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: هلاقم 	 ناونع
رگ 	 هبقارم 	 ریغ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نارگ 	 هبقارم 	 رد 	 تیقلاخ 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 ام 	 هک 	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 سنارفنک 	 نیموس

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمنص 	 ردان

: هلاقم 	 هصلاخ
	ر هبقارم 	 ریغ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نارگ 	 هبقارم 	 رد 	 تیقلاخ 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، یا 	 هبرجت 	 دانتسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 هصلاخ
ای 	 یا 	 هسیاقم 	-	 یملع 	 حرط 	 شور 	 یعون 	 هک 	. دش 	 ماجنا 	 یعطقم 	 شجنس 	و	 لرتنک 	 دروم 	 یریگ 	 هنومن 	 حرط 	 هویش 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دیدرگ 	 ماجنا
. دوب 	1396	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش 	 رگ 	 هبقارم 	 ریغ 	 یهورگ 	و	 یا 	 هفرح 	 نارگ 	 هبقارم 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یدادیور 	 سپ
50	 ات 	21	 ینس 	 هنماد 	 یاه 	 کلام 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 زیربت 	 رهش 	 نشیتیدم 	و	 اگوی 	 نمجنا 	 وضع 	 یا 	 هفرح 	 نارگ 	 هبقارم 	 نیب 	 زا 	 رگ 	 هبقارم 	 هورگ 	 هنومن
رد 	 شور 	 هب 	 رفن 	100	 دادعت 	 هب 	 لاس 	 هس 	 تدم 	 هب 	 لقادح (	 ریخا 	 هام 	 ود 	 یط 	 رد 	 هتفه 	 رد 	 تعاس 	 ود 	 لقادح 	) هبقارم 	 مظنم 	 تانیرمت 	 هبنش 	 ود و	

نیرمت 	 هنوگره 	 دقاف 	 ینعی 	 رگ 	 هبقترم 	 ریغ 	 لرتنک 	 هورگ 	 دندش 	 باختنا 	 هناهاگآ 	 تیاعر 	 هلمج 	 زا 	 شهوژپ 	 یقلاخا 	 تاظحلام 	 تیاعر 	 اب 	و	 سرتسد
	و ناریدم 	، اسور 	، ناتسرپرس 	، نیلویسم 	) نانکراک 	 نیب 	 زا 	 تلایصحت 	و	 ینس 	 هنماد 	، تیسنج 	، دادعت 	 رظن 	 زا 	 هدش 	 یزاس 	 اتمه 	و	 یا 	 هبقارم 	 یاه

یبایزرا 	 سایقم -1	 هلمج 	 زا 	 یشهوژپ 	و	 ییاه 	 همان 	 شسرپ 	، قیقحت 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهرازبا 	. دیدرگ 	 باختنا 	 نایفوص 	 نامیس 	 تکرش (	 ناسانشراک
دندوب 	 یناطلس 	 رتکد 	 تیقلاخ 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ -	 AAQ-II)	3 	)	 مود 	 هخسن 	-	 لمع و	 	 شریذپ 	 همان 	 شسرپ -	 MAAS)	2 	) یهاگآ 	 نهذ

، دصرد ، یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 ادتبا 	SPSS22	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لاقتنا 	 زا 	 سپ 	، اه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب
ییلایپ 	 رثا 	و	 گنیلتاه 	 یت 	 ای (	 اونام 	) سنایراو 	 هریغتم 	 دنچ 	 لیلحت 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 یارب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 اه 	 هداد (	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم

ره 	 کیکفت 	 هب 	 یبیقعت 	 یاه 	 نومزآ 	 یارب 	 کی 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 زین 	و	 هدش 	 هدافتسا 	 اه 	 هیضرف 	و	 تلااوس 	 هب 	 ییوگ 	 خساپ 	 یارب
. دیدرک 	 هدافتسا 	 ریغتم

: یدیلک 	 تاملک
رگ 	 هبقارم 	 ریغ 	، رگ 	 هبقارم 	، تیقلاخ 	، یهاگآ 	 نهذ 	، یا 	 هبرجت 	 بانتجا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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