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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 ناتسا 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 مظنم 	 یور 	 هدایپ 	 هام 	3	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 رد 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناگ 	 یلعسابع

ناریا 	، شیک 	، نارهت 	 هاگشناد 	، شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تایب 	 ارهز

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یلق 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	100	. دشاب 	 یم 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 مظنم 	 یورهدایپ 	 هام 	3	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
تحت 	 هاشنامرک 	 رهش 	 یناقلاط 	 ناتسرامیب 	 تباید 	 هاگنامرد 	 رد 	 لاتبم 	 نانز 	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 مظنم 	 یورهدایپ 	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 2
تیلاعف 	 لرتنک 	 هورگ 	. دنداد 	 ماجنا 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	 حبص 	10	 ات 	7	 تاعاس 	 نیب 	 ار 	 مظنم 	 یور 	 هدایپ 	 هام 	3	 تدم 	 هب 	 لوا 	 هورگ 	. دندوب 	 اوادم

2	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ و	 	 شیپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دش 	 هدیجنس 	 گروب 	 راشف 	 کرد 	 سایقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 تدش 	. دنتشادن 	 مظنمیندب
هداد 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هبساحم 	 یارب 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	. دش 	 هدیجنس 	SF-36	 همانشسرپ 	 طسوت 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دش 	 هدیجنسهورگ

هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 یارب 	و	 یجوز 	t	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	و	 هبساحم 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسااه
نس 	، نزو 	، دق 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 یفیصوت 	 یاه 	 یگژیو . دش 	 هتفرگرظن 	 رد (	 p<0/05 	) یرادانعم 	 حطس 	و	 دندش 	 یبایزرا 	SPSS18	 رازفا 	 مرن 	 زا

نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 لماوع 	 همه 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا . تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یتوافت 	 چیه 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 هقباس و	
تملاس 	و	 یگدنزرس 	و	 طاشن 	 ریغتم 	 ود 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاکلرتنک 	 هورگ 	 رد 	،(p<0/05 	) دش 	 هدهاشم 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	2	 عون 	 یتباید
رادانعم 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 p=0/05 	) یگدنز 	 تیفیک 	 لماوع 	 رتشیب 	 تارغت 	 داد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	. دش 	 هدهاشم (	 p=0/05 	) یمومع

رتهب 	 یرادانعم 	 دح 	 رد 	، مظنم 	 یور 	 هدایپ 	 تیلاعف 	 هام 	3	 نایاپ 	 رد 	، هعلاطم 	 دروم 	 یاهریغتم 	، دوش 	 یم 	 مولعم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 یسررب 	 اب . دوب
یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 رد 	 دناوت 	 یم (	 14	 ات 	10RPE 	) طسوتم 	 تدش 	 اب 	 مظنم 	 یور 	 هدایپ 	 تیلاعف 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب (.	 p<0/05 	) دنا 	 هدش

. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
یور 	 هدایپ 	، مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	، نیریش 	 تباید 	، یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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