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: هلاقم 	 ناونع
رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 ینوخ 	 یبرچ 	 یاه 	 هیامن 	 یخرب 	و	 ینلاضع 	 تردق 	 رب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	و	 نینژرآ -	 لا 	 لمکم 	 نامزمه 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 رد 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	ی	 هدکشناد 	، شزرو 	 یزولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 فشاک 	 دیجم

، نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	ی	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	،	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 دات 	 دیحو
ناریا

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	ی	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	،	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یکاس 	 نیسح

، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	، یشزرو 	 بط 	ی	 هدکشهوژپ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 نامتراپد 	،	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یشوایس 	 هللا 	 تجح
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
یبرچ 	 یاه 	 لیافورپ 	 یخرب و	 	 یا 	 هچیهام 	 تردق 	 رب 	 یتمواقم 	 تانیرمت و	 	 نینژرآ -	 لا 	 لمکم 	 ناماوت 	 تارثا 	 یسررب 	، ینونک 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

	1	و	2 یبرجت 	 هورگ 	) دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب :(	 نس 	) ناوجون 	 رسپ 	 ششو 	 یس . دوب 	 ناوجون 	 نارسپ 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 ینوخ
60-75	 تدش 	 اب 	 ار 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 زا 	 یرارکت 	8-15	 تس 	3	، هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس و	 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 ره (.	 لرتنک 	 هورگ و	

هورگ 	و	 دروخ 	 یم 	 نینژرآ -	 لا 	 لمکم 	 مرگ 	2	 هنازور 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 رانک 	 رد 	،1	 یبرجت 	 هورگ 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 ممیزکام 	 رارکت 	 کی 	 دصرد
یرت و	 	، لورتسلک 	، 	LDL/HDL	 تبسن 	،LDL,	 HDL,	 BMI	، نزو 	. درک 	 یم 	 تفایرد ( هتساشن 	) امنوراد 	 رادقم 	 نیمه 	 هب 	2	 یبرجت

	و ادتبا 	 رد 	 نار 	 رود 	و	 وزاب 	 رود 	 طیحم ،	و	 هنیس 	 سرپ ،	و	 تاکسا 	، وزابولج 	، هناشرس 	 سرپ 	، هنیس 	 سرپتاکرح 	 رد 	 هنیشیب 	 تردق 	و	 نوخ 	 دیرسیلگ
رد 	 یراد 	 ینعم 	 یاهدوبهب (. α≤0/05 	) دندش 	 زیلانآ 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 اب 	 طلتخم 	 یاونآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 شزرو 	 هتفه 	8	 زا 	 سپ

یراد 	 ینعم 	 یاهدوبهب 	1	 یبرجت 	 هورگ (.	 p<0/05 	) دش 	 هدید 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 اپ 	 سرپ ،	و	 تاکسا 	، وزابولج 	، هناشرس 	 سرپ 	، هنیس 	 سرپ 	،BMI	، نزو
	LDL/HDL	و تبسن 	HDL	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 چیه (.	 p<0/05 	) داد 	 ناشن 	 وزاب 	 رود ،	و	 دیریسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	،LDL	 ریداقم 	 رد 	 زین
p> 	) دادن 	 ناشن 	 اهرتماراپ 	 زا 	 کیچیه 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ (.	 p>	0/05 	) دشن 	 هدید 	 اه 	 هورگ 	 زا 	 کیچیه 	 رد 	 نار 	 رود
	و یا 	 هچیهام 	 تردق 	 رب 	 یتبثم 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 نینژرآ -	 لا 	 امکم 	 تفایرد 	 رانک 	 رد 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	8	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا (. 0/05

. دشاب 	 هتشاد 	 ناوجون 	 نارسپ 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 نوخ 	 یبرچ 	 یاه 	 هیامن 	 یخرب

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	، درم 	،LDL	 نتورپوپیل 	،HDL	 نتورپوپیل 	، شزرو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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