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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 بارطضا 	و	 هسردم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 تیقلاخ 	 رب 	 ینتبم 	 سلاک 	 تیریدم 	 کبس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یناسنا 	 مولع 	 رد 	 تیقلاخ 	و	 راکتبا 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، راسمرگ 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 تیریدم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یربژه 	 ریما

ناریا 	، راسمرگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، راسمرگ 	 دحاو 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 هورگ 	-	 هداز 	 عیفش 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
ناملعم 	 رگا 	 یتح 	، دریگن 	 ماجنا 	 یبوخ 	 هب 	 سلاک 	 تیریدم 	 رگا 	. تسا 	 سرادم 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 شلاچ 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 سلاک 	 تیریدم :	 هنیمز
یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده . دوشیم 	 لتخم 	 سیردت 	 نایرج 	 رد 	 طابترا 	 یرارقرب 	 مه 	 زاب 	 دنشاب 	 رادروخرب 	 سیردت 	 یاهتراهم 	 زا 	 یبوخ 	 هب
قیقحت 	 شور :	 شور . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 بارطضا 	و	 هسردم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	، تیقلاخ 	 رب 	 ینتبم 	 سلاک 	 تیریدم 	 کبس 	 هطبار
هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	، رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 حرط 	 کی 	، رضاح 	 شهوژپ

رفن 	364	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	. تسا 	 رفن 	7100	 ربارب 	 دادعت 	 نیا 	 هک 	 تسا 	96-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نیمارو 	 ناتسرهش
زا (	 BAI 	) بارطضا 	 همانشسرپ 	،(1986 	) نمکیلگ و	 	 گناگفلو 	 سلاک 	 تیریدم 	 همانشسرپ 	 هس 	 زا 	 مزلا 	 یاه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دش 	 نعت
اه 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دش 	 هدافتسا 	2000 )) کورب و	 	 نوسردنا 	 هسردم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ و	 (	 1990 	) شناراکمه و	 	 گرب 	 نوریآ
رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 دات و	 	 هبساحم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 طسوت 	 اهنآ 	 ییایاپ و	 	 ییاوتحم

99	 حطس 	 رد 	 هک 	 تسا 	0/410 	- اب 	 ربارب 	 نازومآ 	 شناد 	 بارطضا 	و	 ارگ 	 لماعت 	 سلاک 	 تیریدم 	 کبس 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض :	 اه 	 هتفای . تفرگ
شناد 	 هسردم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 ارگ 	 لماعت 	 سلاک 	 تیریدم 	 کبس 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نیارب 	 هولاع (	 P<0/01 	.)	 تسا 	 رادانعم 	 دصرد
یاهکبس 	 نیب 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن >	.	 0P	/	01	 تسا 	 رادانعم 	 دصرد 	99	 حطس 	 رد 	 هک 	 تسا 	0	/	529	 اب 	 ربارب 	 نازومآ

	و یفنم 	 هطبار 	 نازومآ 	 شناد 	 بارطضا 	 نازیم 	 اب 	 دراد 	 تیقلاخ 	 اب 	 یکیدزن 	 طابترا 	 هک 	 ارگ 	 لماعت 	 سلاک 	 تیریدم 	 کبس 	 نیب 	 اهنت 	، سلاک 	 تیریدم
هسردم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 ارگ 	 لماعت 	 سلاک 	 تیریدم 	 کبس 	 نیب 	 اهنت 	، سلاک 	 تیریدم 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 زا 	، نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم

دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا 	، هسردم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	، تیقلاخ 	 رب 	 ینتبم 	 سلاک 	 تیریدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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