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: هلاقم 	 ناونع
95	 لاس 	 رد 	 تفریج 	 رهش 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هدیدرازآ 	 ناکدوک 	 یگداوناخ 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) اهراکهار 	و	 اه 	 شلاچ 	 تنوشخ 	 زا 	 یریگشیپ 	 شیامه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نامرک 	، رنهاب 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 روپ 	 تلیضف 	 دوعسم

ناریا ، نارهت س)،	 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نAآرذآ 	 هدیعس

. تفریج 	 ناتسرهش 	 یتسیزهب 	 هرادا 	، یریگشیپ 	 سانشراک 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژنرادتقا 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
هلیسم 	 نیا 	. دراد 	 ناکدوک 	 یتملاس 	و	 یعامتجا 	، یناور 	 دشر 	 رب 	 یدنیاشوخان 	 تاریثات 	 هک 	 تسا 	 یتشادهب 	و	 یعامتجا 	 لضعم 	 کی 	 یرازآ 	 کدوک

تیعضو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دراد 	 رارق 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	، یگداوناخ 	، یدرف 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	و	 دهد 	 یم 	 خر 	 عماوج 	 مامت 	 رد
هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 تفریج 	 رهش 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هدیدرازآ 	 ناکدوک 	 یگداوناخ و	 	 یتخانش 	 تیعمج

یعامتجا 	 سناژروا 	 هب 	1395	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یرازآ 	 کدوک 	 دروم 	45	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یدانسا 	 شور 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم
کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	95	 لاس 	 لاعف 	 یاه 	 هدنورپ 	، تفریج 	 یعامتجا 	 سناژروا 	و	 یتسیزهب 	 اب 	 یگنهامه 	 زا 	 دعب 	. دندوب 	 هدش 	 شرازگ 	 تفریج 	 رهش

تسدب 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS	23	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هتخاس 	 ققحم 	 تسیل 	 کچ
دراوم 	، دوب 	 هدش 	 هدنورپ 	 لیکشت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	95	 لاس 	 رد 	 تفریج 	 رهش 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 هب 	 هدش 	 عاجرا 	 دراوم 	 لک 	 دادعت 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ
یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ود 	 یخ 	 نومزآ 	 جیاتن 	 اما 	 دوب (	 دصرد 4/44 	) نارسپ 	 زا 	 رتشیب (	 دصرد 	6/55 	) نارتخد 	 رد 	 یرازآ 	 کدوک
تلفغ و	 	 هحماسم 	 سپس 	،( دصرد 9/48 	) یمسج 	 یرازآ 	 کدوک 	 ادتبا 	 بیترت 	 هب 	 یرازآ 	 کدوک 	 عون 	 رظن 	 زا (.	 p=45/0 	) دوبن 	 راد 	 ینعم
یسررب 	. دنتشاد 	 ار 	 عویش 	 نیرتشیب (	 4/4 	) ماوت 	 یسنج و	 	 یمسج 	 یاهرازآ 	 تیاهن 	 رد و	 (	 دصرد 6/15 	) یناور 	 یفطاع 	 یاهرازآ 	،( دصرد 1/31)

. تسا 	 هدش 	 ماجنا (	 دصرد 3/53 	) اهردپ 	 طسوت 	 یرازآ 	 کدوک 	 دراوم 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	 داد 	 ناشن 	 رگرازآ 	 درف 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو
ملپید 	 تلایصحت 	 ناگدنهدرازآ 	 یمامت 	. تشاد 	 رارق 	 لاس 	35-44	 نیب 	 اهنآ 	 ینس 	 هنماد 	 نیرتشیب 	. دندوب 	 درم 	 دراوم 	 دصرد 	4/64	 رد 	 ناگدنهدرازآ
تلع 	 نیرتشیب 	، نینچمه 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 یمسج 	 یاهرازآ 	 زا 	 رتشیب 	و	 دندوب 	 راد 	 هناخ 	 ای 	 راکیب 	 رتشیب 	 لغش 	 رظن 	 زا 	و	 دنتشاد 	 رت 	 نAاپ و	
دراوم 	 رتشیب 	 رد 	. تسا 	 هدوب (	 دصرد 1/51 	) دایتعا 	 هب 	 هدنهدرازآ 	 درف 	 لاتبا 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 سانشراک 	 رظن 	 زا 	 یرازآ 	 کدوک 	 یارب 	 هدش 	 رکذ

(. دصرد 20 	) دندوب 	 هدرک 	 کمک 	 تساوخرد 	 دوخ 	 نایانشآ 	 زا 	 ای (	 دصرد 6/35 	) دندوب 	 هدادن 	 ماجنا 	 یمادقا 	 ای 	 ندیدرازآ 	 هب 	 شنکاو 	 رد 	 ناکدوک
و (	 دصرد 7/46 	) کدوک 	 دوخ و	 	 هداوناخ 	 اب 	 هرواشم و	 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 ناکدوک 	 یارب 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 طسوت 	 هدش 	 ماجنا 	 تامادقا 	 نیرتشیب

یرازآ 	 کدوک 	 هک 	 دنچره 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 زا 	 یلک 	 یروط 	 هب 	. دوب (	 دصرد 1/31 	) هداوناخ 	 هبش 	 زکارم 	 هب 	 کدوک 	 عاجرا
و 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	، نیاربانب 	. تسا 	 توافتم 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 اهنآ 	 ریثات 	 نازیم و	 	 لماوع 	 نیا 	 عون 	 اما 	 دراد 	 رارق 	 یددعتم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت

تهج 	 رد 	 مزلا 	 تامادقا 	و	 اه 	 شزومآ 	 قیرط 	 زا 	و	 تشاد 	 هجوت 	 روشک 	 زا 	 هقطنم 	 ره 	 رد 	 دارفا 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 دیاب 	 هدیدپ 	 نیا 	 عوقو 	 زا 	 یریگشیپ
. تشادرب 	 ماگ 	 لضعم 	 نیا 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
یعامتجا 	 سناژروا 	، یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو 	، یرازآ 	 کدوک
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