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: هلاقم 	 ناونع
ناملعم 	 یا 	 هفرح 	 هعسوت 	 تهج 	 رد 	 موادم 	 یریگدای 	 یاه 	 تراهم 	 رب 	 یهوژپ 	 مادقا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 نمجنا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 یلوهاش 	 نارماک

زاوها 	۲	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 یتمرکم 	 همطاف

زاوها 	۴	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 یریوب 	 ایدان

زاوها 	۴	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 درونارحص 	 نینزان

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنوش 	 لح 	 دیاب 	 هک 	 دروآ 	 یم 	 دوجوب 	 یو 	 یارب 	 ار 	 ییاه 	 شلاچ 	 یعقاو 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 اب 	 ههجاوم 	و	 یشزومآ 	 ماظن 	 موادم 	 تارDغت

دیامن 	 زهجم 	 ییاهرازبا 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 تسیاب 	 یم 	 ور 	 نیا 	 زا 	و	 تسا 	 دیدج 	 یاه 	 یریگدای 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 تارDغت 	 هب 	 شنکاو 	 هب 	 ریزگان 	 ملعم 	 نیاربانب
روط 	 هب 	 ناملعم 	 نآ 	 ماجنا 	 دنیارف 	 یط 	 هک 	 تسا 	 یهوژپ 	 مادقا 	 اهرازبا 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دیامن 	 عفر 	 ار 	 اهنآ 	و	 هدش 	 هجاوم 	 اه 	 شلاچ 	 نیا 	 اب 	 دناوتب 	 ات
ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنبای 	 یم 	 اقترا 	 هتسویپ 	و	 دنریگ 	 یم 	 دای 	 ار 	 یدیدج 	 یاه 	 تراهم 	، دوخ 	 یراک 	 یاه 	 شلاچ 	 لح 	 نمض 	 موادم

شهوژپ 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نانآ 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 تراهم ی	 	 هعسوت 	 تهج 	 رد 	 ناملعم 	 موادم 	 یریگدای 	 یاه 	 تراهم 	 یاقترا 	 رد 	 یهوژپ 	 مادقا
تسا 	 یشرگن 	و	 یتراهم 	، شناد 	 یلصا 	 ریغتم 	 هس 	 اب 	 هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. تسا 	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت
زاوها 	2	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ناملعم 	 زا 	 رفن 	155	 قیقحت 	 هنومن 	. دمآ 	 تسدب %	 87	 ربارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک
تهج 	. دنا 	 هتشون 	 شرازگ 	 هدنهوژپ 	 ملعم 	 همانرب 	 رد 	 راب 	 کی 	 لقادح 	و	 هدومن 	 تکرش 	 یهوژپ 	 مادقا 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 ریخا 	 لاس 	4	 رد 	 هک 	 دنشاب 	 یم

هدافتسا (	 هریغتم 	 کت 	t	 نومزآ 	و	 تبسن 	و	 دصرد 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 هبساحم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت
هدوب 	 راد 	 ینعم 	 دصرد 	99	 نانیمطا 	 اب 	 یضرف 	 نیگنایم 	 اب 	 اه 	 هفلوم 	ی	 هیلک 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 هک 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ

	و هدش 	 یشرگن 	و	 یتراهم 	، شناد 	 دعب 	 هس 	 ره 	 رد 	 ناملعم 	 موادم 	 یریگدای 	 یاه 	 تراهم 	 شیازفا 	 بجوم 	 یهوژپ 	 مادقا 	 ماجنا 	 یترابع 	 هب 	و	 تسا
. تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 موادم 	 هدنریگدای 	 کی 	 هب 	 ندش 	 لیدبت 	 یارب 	 ار 	 یو 	 یاه 	 تراهم 	 یدایز 	 رایسب 	 دح 	 ات

: یدیلک 	 تاملک
یملعم 	 یاه 	 تراهم 	، موادم 	 هدنریگدای 	، موادم 	 یریگدای 	، یهوژپ 	 مادقا
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