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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرهش 	 رد 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یاه 	 کینکت 	 یشخبرثا

یراس

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناورو 	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیجم 	 هبوبحم

هرواشم 	و	 یسانش 	 ناور 	 یملع 	 هورگ 	، یراس 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	-	 یرابیوج 	 روپ 	 یشخب 	 هللا 	 باب

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یاه 	 کینکت 	 یشخبرثا 	 لابند 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا

نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 یبرجت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یراس 	 ناتسرهش 	 رد 	 ناناوجون
زا 	 اهنآ 	 باختنا 	 یارب 	 هک 	 دوب 	 روکذم 	 هعماج 	 زا 	 رفن 	30	 رب 	 لمتشم 	 قیقحت 	 نیا 	 هنومن 	و	 دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 ناناوجون 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ

. دنتفرگ 	 رارق 	(	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	و	15	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	15 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
ود 	 ره 	 زا 	 ینومزآ 	 شیپ 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یهورگ 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	و	 دندش 	 لداعم 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ

یگدنز 	 تیفیک و	 	 ناحتما 	 بارطضا 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	 ات 	 دیدرگ 	 لامعا 	 لقتسم 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	MBCT	 یهورگ 	 شزوما 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 هورگ
شسرپ 	و	 رگربلیپسا 	 بارطضا 	 همان 	 شسرپ 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ارجا 	 شزومآ 	 نایاپ 	 رد 	 زین 	 نومزآ 	 سپ 	. ددرگ 	 صخشم 	، ناناوجون
نینچمه 	. دوش 	 یم 	 ناناوجون 	 رد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 ثعاب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یهورگ 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دوب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان

. دوش 	 یم 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یهورگ 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، ناحتما 	 بارطضا 	، یهاگآ 	 نهذ
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