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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نادرم 	و	 مرپسا 	 وزآ 	 نادرم 	 رد 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 هدش 	 کاردا 	 تیامح 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناورو 	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 رقاب 	 دمحم 	 لایهس

جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	-	 گنشاپ 	 اراس

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 مرپسا 	 وزآ 	 نادرم 	 رد 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار و	 	 هدش 	 کاردا 	 تیامح 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
هک 	، جرک 	 رهش 	 نکاس 	 مرپسا 	 وزآ 	 نادرم 	 یمامت 	 لماش 	، شهوژپ 	 هعماج 	و	 یا 	 هسیاقم 	–	 یلع 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ملاس 	 نادرم

تیعمج 	 تایصوصخ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 جرک 	 رهش 	 نکاس 	 ملاس 	 نادرم 	 یمامت و	 	 دنتشاد 	 رارق 	 یرورابان 	 نامرد 	 تحت 	 جرک 	 شیور 	 هاگشهوژپ 	 رد
درم 	 رفن 	150 	)	 ملاس 	 نادرم 	و	 مورپسا 	 وزآ 	 نادرم 	 زا 	 رفن 	300	 نارکوک 	 لومروف 	 ساسا 	 رب 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	 لوا 	 یرامآ 	 هعماج 	 هیبش 	 یتخانش
هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	(	 ملاس 	 درم 	 رفن و	150	 	 مرپساوزآ

همانشسرپ و	 (	 	WOCQ 	)	 نمکلوف و	 	 سورازلا 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ 	،( 	1988 	)	 ناراکمه و	 	 تمیز (	 	MSPSS 	)	 یدعب 	 دنچ
اه 	 هتفای 	. دش 	 نومزآ (	 اونام 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 	BDI	 )	 (	 1961 )	 کب 	 یگدرسفا

نازیم 	و	 دش 	 هدهاشم 	 توافت (	 P<	0/01 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	، ملاس 	 نادرم 	و	 رورابان 	 نادرم 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 نیب 	 داد 	 ناشن
	و رورابان 	 نادرم 	 رد (	 رادم 	 ناجیه 	و	 رادم 	 هلیسم 	) یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 نیب 	. دوب 	 ملاس 	 نادرم 	 زا 	 رتمک 	 مرپسا 	 وزآ 	 نادرم 	 رد 	 یعامتجا 	 تیامح
نیب 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 رادم 	 هلیسم 	 دربهار 	 زا 	 رتشیب 	 مرپسا 	 وزآ 	 نادرم 	و	 دش 	 هدهاشم 	 توافت (	 P<	0/01 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ملاس 	 نادرم

زا 	 یرتشیب 	 یگدرسفا 	 مرپسا 	 وزآ 	 نادرم 	و	 دش 	 هدهاشم 	 توافت (	 P<	0/01 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ملاس 	 نادرم و	 	 رورابان 	 نادرم 	 رد 	 یگدرسفا
. دنتشاد 	 ملاس 	 نادرم

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، هدش 	 کاردا 	 تیامح 	، مورپسا 	 وزآ 	، یگدرسفا
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