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: هلاقم 	 ناونع
یسرام 	 ینوکسم 	 یاهدحاو 	 یحارط 	 رد 	 نردم 	 یرامعم 	 یاه 	 هنیمز 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یرهش 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 یمزر 	 هرهش

ناریا 	، زاریش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاریش 	 دحاو 	، یرامعم 	و	 رنه 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 روپمساق 	 نافرع

: هلاقم 	 هصلاخ
رهش 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتماقا 	 یاهدحاو 	 هنیمز 	 رد 	 هیزوبروکول 	 قیقحت 	و	 شلات 	 لاس 	20	 زا 	 شیب 	 یلاعا 	 دح 	 هدنهد 	 ناشن 	 یسرام 	 ینوکسم 	 یاهدحاو
یاه 	 روشک 	 ریاس 	 رد 	 اه 	 دعب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 ینوکسم 	 یاه 	 کولب 	 زا 	 کبس 	 نیا 	 زا 	 هنومن 	 نیلوا 	 ناونع 	 هب 	و	 هدش 	 انب 	 هسنارف 	 روشک 	 یسرام

هک 	 دنوش 	 یم 	 هتخانش 	 مسیلاتورب 	 تضهن 	 ناراد 	 هیلاط 	 ناونع 	 هب 	 ینوکسم 	 یاه 	 دحاو 	 نیا 	. دندش 	 هتخاس 	 کولب 	 نیمه 	 زا 	 دیلقت 	 هب 	و	 ییاپورا
نردم 	 یرامعم 	 لصا 	5	 رگید 	 راب 	 یارب 	 زین 	 هزاس 	 نیا 	 رد 	 اواس 	 یلایو 	 تخاس 	 زا 	 سپ 	. میدوب 	 کبس 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 دهاش 	 اهانب 	 ریاس 	 رد 	 نآ 	 زا 	 سپ
نیمز 	 ار 	 دوخ 	 دادم 	 دیاب 	، دنیبن 	 ابیز 	 ار 	 انب 	 نیا 	 هک 	 یرامعم 	 ره :	 تفگ 	 نآ 	 هیحاتتفا 	 زور 	 رد 	 سویپورگ 	 رتلاو 	 هک 	، دنوش 	 یم 	 هدهاشم 	 هیزوبروکول
هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یسرام 	 ینوکسم 	 یاه 	 دحاو 	 یحارط 	 رد 	 یاه 	 هنیمز 	، نردم 	 یرامعم 	 ینابم 	 تخانش 	و	 یفرعم 	 زا 	 سپ 	 راتشون 	 نیا 	 رد 	. دراذگب

دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یدروم

: یدیلک 	 تاملک
هیزوبروکول 	، هسنارف 	، یسرام 	، ینوکسم 	 دحاو 	، نردم 	 یرامعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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