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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 رصاعم 	 یرامعم 	 رد 	 هتینردم 	و	 تنس 	 لباقت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یرهش 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هیمورا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 رف 	 عاجش 	 مظعا

ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 هورگرایداتسا 	-	 تین 	 شوخ 	 دیعس

ناریا 	، هیمورا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 داژن 	 نابرق 	 رحس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هتینردم 	و	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 راگزاس 	و	 موادت 	و	 نامز 	 رورم 	 ساسا 	 رب 	 تنس 	 اریز ؛	 دنراد 	 رارق 	 مهاب 	 لباقت 	 رد 	 یوحن 	 هب 	 هشیمه 	 هتینردم 	و	 تنس
رارق 	 دوخ 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یرشب 	 طایح 	 ریخا 	 نرق 	 دنچ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 هتینردم 	. ددرگ 	 یم 	 فیرعت 	 یگزات 	و	 ندوب 	 زورب 	و	 ون 	 لماع

رد 	 هدرتسگ 	 تلاوحت 	 زاغآ 	 یولهپ 	 رصع 	. دنک 	 کفنم 	 مه 	 زا 	 ار 	 هتشذگ 	 هب 	 لاصتا 	 یاه 	 هقلح 	 ددجت 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 رب 	و	 تسا 	 هداد
عورش 	 اب 	. دوب 	 اه 	 خاک 	 هب 	 دودحم 	 اتدمع 	 راجاق 	 هرود 	 نایاپ 	 ات ،	و	 نایرابرد 	 یگدنز 	 طیحم 	 نویسازینردم 	 ادبم 	 هیراجاق 	 رصع 	 رد 	. دوب 	 ناریا 	 هعماج

، هتینردم 	و	 تنس 	 نایب 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	 تعرس 	 هب 	 نردم 	 هعماج 	 کی 	 هب 	 یتنس 	 هعماج 	 لیدبت 	 تهج 	 برغ 	 اب 	 طابترا 	، یولهپ 	 هرود
جیاتن 	. تسا 	 هتفرگرارق 	 یسررب 	 دروم 	 یرصان 	 هرود 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 یاهانب 	 یخرب 	 رد 	 برغ 	 هتینردم 	 زا 	 ناریا 	 رصاعم 	 یرامعم 	 یریذپریثات 	 یگنوگچ

نآ 	 یگتفیش 	و	 گنرف 	 هب 	 نایرابرد 	و	 هاش 	 ررکم 	 یاهرفس 	 ببس 	 هب 	 هاش 	 نیدلارصان 	 نامز 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 یایوگ 	 تاعلاطم 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب
ساسا 	 رب 	 هلاقم 	 نیا 	. دش 	 ناریا 	 یرامعم 	 دراو 	 ددجت 	 زا 	 یدامن 	 ناونع 	 هب 	 اپورا 	 کیسلاکوین 	 یرامعم 	 برغ 	 ددجتم 	 یرامعم 	و	 گنهرف 	 ربارب 	 رد 	 اه

دقن 	 هب 	 ناریا 	 رصاعم 	 یرامعم 	، هژاو 	 ود 	 نیا 	 تخانش 	 نمض 	 نآ 	 رد و	 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 هتینردم و	 	 تنساب 	 طبترم (	 یلیلحت –	 یفیصوت 	( شور
برغ 	 نردم 	 یرامعم 	 زا 	 یا 	 هناروکروک 	و	 طلغ 	 دیلقت 	 اهنت 	 ناریا 	 رد 	 نردم 	 یرامعم 	 هک 	 هدیدرگ 	 لصاح 	 هجیتن 	 نیا 	 نایاپ 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدیشک

ار 	 یتنس 	 یرامعم 	 ات 	 دنددصرد 	 مانب 	 نارامعم 	 زا 	 یدادعت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 خر 	 یتروص 	 رد 	 قافتا 	 نیا 	. دنتسین 	 انشآ 	 یتسرد 	 هب 	 نآ 	 میهافم 	 اب 	 هک 	 تسا
. دننک 	 ظفح 	و	 شیامن 	 دوخ 	 راثآ 	 رد 	 رت 	 یزورما 	 یا 	 هنوگ 	 هب
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