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: هلاقم 	 ناونع
یتامدقم 	 هعلاطم 	 کی 	، نیماتفمآ 	 تم 	 هب 	 هتسباو 	 دارفا 	 رد 	 دایتعا 	 تدش 	 صخاش 	 رب 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	، گنهرف 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 اینریپ 	 نژیب

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. دش 	 ماجنا 	 کرحم 	 هب 	 هتسباو 	 نادرم 	 رد 	 دایتعا 	 تدش 	 هناگ 	 شش 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	 یدماراک 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

نینس 	) درم 	N=50 )) هاجنپ 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 بلاق 	 رد 	 تیاس 	 کت 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 کی
اب 	 جرکرهش (	 کرحم 	 داوم 	) یتماقا 	 پمک 	 رد 	 یرتسب 	 نایوجددم 	 نیب 	 زا 	 نیماتفمآ 	 تم 	 فرصم 	 زا 	 زیهرپ 	 زاف 	 رد 	29,4 :	) ینس 	 نیگنایم 	 اب 	45-18

لرتنک و	 	n=25 )) یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سیفآ 	 لسکا 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا
رارق 	 فیار 	 یتسیزهب 	 یهورگ 	 نامرد 	 تحت (	 هقیقد 	50	 هسلج 	 ره 	) یگتفه 	 هسلج 	12	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هداد 	 صیصخت (	 n=25)

طسوت 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 تبون 	 ود 	 رد 	 هورگ 	 ود 	، سپس 	. دومن 	 تفایرد 	 ار 	 زکرم 	 نیتور 	 یاه 	 نامرد 	 افرص 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 تفرگ
هناتسآ 	 اب 	 راردا 	 تست 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 ود 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم =	 92 )% یهد 	 خساپ 	 نازیم 	) دایتعا 	 تدش 	 همانشسرپ
لیلحت 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 فرصم 	 زا 	 زیهرپ 	 هب 	 یدنبیاپ 	 زا 	 نانیمطا 	 زارحا 	 روظنم 	 هب 	 رتیل 	 یلیم 	 رد 	 مرگونان 	 دص 	 یس 	 ضورفم
لیلحت 	 رازبا 	 کمک 	 هب 	و	 یراذگدک 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 یفیک 	 یاه 	 هداد 	 نینچمه 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراوک

تدش 	 صخاش 	 دوبهب 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	Atlas.ti-5.2	 یفیک 	 یاه 	 هداد
یزیر 	 حرط 	، یبایزرا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای (p	>	0,01 	) تسا 	 هدومن 	 افیا 	26,4	(33,95-18,85 	) نانیمطا 	 هلصاف 	 اب 	 دایتعا

. دشاب 	 دنمدوس 	 نیماتفمآ 	 تم 	 ناگدننک 	 فرصم 	 رد 	 یتآ 	 یاه 	 شهوژپ 	 ریسم 	و	 ینامرد 	 تلاخادم

: یدیلک 	 تاملک
دایتعا 	 تدش 	، دایتعا 	، نیماتفمآ 	 تم 	، ینامرد 	 یتسیزهب
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