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: هلاقم 	 ناونع
یگدننار 	 یاه 	 همیرج 	و	 تافداصت ، یگدننار 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 رب 	 داوم 	 یبیکرت 	و	 هناگی 	 فرصم 	و	 یفرصم 	 هدام 	 عون 	، داوم 	 فرصم 	 عورش 	 نس 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یبیبط 	 ارهز

. دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 اسراپ 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تافلخت 	، هنارگشاخرپ 	 تافلخت 	) یگدننار 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	و	 داوم 	 فرصم 	 عورش 	 نس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	1 	) . تشاد 	 فده 	 هس 	 رضاح 	 شهوژپ
تافداصت 	، یگدننار 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 نازیم 	 هسیاقم 	2 	) ، یگدننار 	 یاه 	 همیرج 	و	 تافداصت 	 نازیم 	 زین و	 (	 یگدننار 	 یاهاطخ 	و	 اهشرغل 	، یلومعم
یاهراتفر 	 نازیم 	 هسیاقم 	3 	) 	و از 	 توخر 	 داوم 	 فرصم 	 هب 	 داتعم 	 دارفا 	و	 ازکرحم 	 داوم 	 فرصم 	 هب 	 داتعم 	 دارفا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یگدننار 	 یاه 	 همیرج و	

. دوب 	 داوم 	 زا 	 یبیکرت 	 هب 	 داتعم 	و	 ردخم 	 هدام 	 عون 	 کی 	 فرصم 	 هب 	 داتعم 	 دارفا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یگدننار 	 یاه 	 همیرج 	و	 تافداصت 	، یگدننار 	 رطخرپ
فرصم 	 درم 	21	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. دنتسج 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروصب 	 دندرکیم 	 یگدننار 	 هک 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 داتعم 	 رفن 	 لهچ 	 ودص

عون 	 کی 	 هب 	 دایتعا 	 رفن 	78	. دندوب (	 شیشح 	و	 نوره 	، کایرت 	) ازتوخر 	 داوم 	 هدننک 	 فرصم 	 درم و	59	 (	 لاتسیرک 	و	 هشیش 	) ازکرحم 	 داوم 	 هدننک
رظنم 	 زا 	و	 یا 	 هسیاقم - یلع 	و	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. دنتشاد 	 داوم 	 زا 	 یبیکرت 	 هب 	 دایتعا 	 رفن 	و	62	 لکلا 	 ای 	 ردخم 	 هدام
ناگدننک 	 تکرش 	 یور 	 رب 	 داوم 	 فرصم 	 هچخیرات 	و	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 یواح 	 یا 	 همانشسرپ 	و	 یگدننار 	 یاهراتفر 	 همانشسرپ 	. دوب 	 یدربراک 	 فده

نس 	، یگدننار 	 هبرجت و	 	 هتفه 	 رد 	 یگدننار 	 نازیم 	، تلایصحت 	، نس 	 یاهریغتم 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 ارجا
ANCOVA	 لیلحت 	. تشاد 	 یرادانعم 	 هب 	 کیدزن 	 طابترا (	 p=0.06 	) هنارگشاخرپ 	 تافلخت و	 (	 p=0.06 	) تافداصت 	 دادعت 	 اب 	 داوم 	 فرصم 	 عورش
از 	 کرحم 	 داوم 	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 یگدننار 	 هبرجت 	و	 هتفه 	 رد 	 یگدننار 	 نازیم 	، تلایصحت 	، نس 	، داوم 	 فرصم 	 تدم 	 رثا 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 داد 	 ناشن

تافلخت 	 رد 	 صخلاب 	 اهنآ 	 یگدننار 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 عاونا 	 نایم 	 زا 	. دنداد 	 زورب 	 یرتشیب 	 یگدننار 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 نازیم 	 رگید 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
یاه 	 همیرج 	و	 تافداصت 	 دادعت 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یراادانعم 	 توافت 	. دندرک 	 بسک 	 یرتلااب 	 هرمن 	 اه 	 شزغل 	و	 یلومعم 	 تافلخت 	، هنارگشاخرپ
رد 	 دنتشاد 	 یگدننار 	 فداصت 	 هبرجت 	 رابکی 	 لقادح 	 هتشذگ 	 لاس 	 رد 	 دندومن 	 شرازگ 	 هک 	 یدارفا 	 دصرد 	 اما 	. تشادن 	 دوجو 	 هدش 	 شرازگ 	 یگدننار

رطخرپ 	 یاهراتفر 	 عاونا 	 اب 	 اه 	 همیرج 	و	 تافداصت 	 دادعت 	 نیب 	 هطبار 	. دوب 	80 	)	)% ازتوخر 	 هورگ 	 زا 	 شیب 	90 	)	)% ازکرحم 	 داوم 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ
هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 یگتسبمه 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ازجم 	 روطب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 یگدننار
داوم 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 هکیلاح 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یلومعم 	و	 هنارگشاخرپ 	 تافلخت 	 اب 	 اه 	 همیرجدادعت 	 نیب 	 یرادانعم 	ی	 هطبار 	 از 	 کرحمداوم
تافلخت 	 ینعی 	 یگدنناررطخرپ 	 یاهراتفر 	 عاونا 	 همه 	 اب 	 اه 	 همیرجددعت 	 نایم و	 	 اه 	 شزغل و	 	 اهاطخ 	 نازیم 	 اب 	 تافداصت 	 دادعت 	 نیب 	 ازتوخر
فرصم 	 تدم 	 رثا 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 داد 	 ناشن 	ANCOVA	 لیلحت 	. تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 طابترا 	 یگدننار 	 یاهشزغل 	و	 اهاطخ 	و	 یلومعم 	، هنارگشاخرپ

داوم 	 عون 	 کی 	 هب 	 داتعم 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 داوم 	 زا 	 یبیکرت 	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 یگدننار 	 هبرجت 	و	 هتفه 	 رد 	 یگدننار 	 نازیم 	، تلایصحت 	، نس 	، داوم
شرازگ 	 یرتشیب (	 p	 =	 0.01 	) یگدننار 	 یاهشزغل 	 نازیم و	 (	 p	 =	 0.01 	) یگدننار 	 یاهاطخ 	 نازیم 	، (	 p	=0.05 	) رتشیب 	 یاه 	 همیرج 	 دادعت

...	 یاهیسررب 	، یگدننار 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 ربداوم 	 فرصم 	 فلتخم 	 یاهلماع 	 توافتم 	 تارثا 	 دوجو 	 اب 	. دنداد

: یدیلک 	 تاملک
یگدننار 	 حناوس 	، یگدننار 	 رطخرپ 	 راتفر 	، یگدننار 	 همیرج 	، کیفارت 	 ینمیا 	، دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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