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: هلاقم 	 ناونع
جرک 	 رهش 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 دیما 	و	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 لکتورپ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) زربلا 	 ناتسا 	 هداوناخ 	 هرواشمو 	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یشخب 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 حرط 	:	 شور . دوب 	 نازومآ 	 شنادرد 	 دیما 	، ناور 	 تملاس 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 لکتورپ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده
هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 مود 	 لاس 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماشیرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین

	و دوب 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	1395-96	 یلیصحتلاس 	 مود 	 لاسمین 	 رد 	 هک 	 دوب 	 جرک 	 رهش 	 لوا
یگدنز 	 هب 	 دیما 	،(GHQ-28) یمومع 	 تملاس 	،( 	2003 	)	 نوسدیوید و	 	 رونوک 	 یروآ 	 بات 	 یاه 	 همانشسرپ 	 قبط 	 رب 	 هک 	 زومآ 	 شناد 	30	 دادعت
شرامگ 	 تروص 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	، یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 هرود 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 دندومن 	 تفایرد 	 ار 	 رتمک 	 ای 	 طسوتم 	 هرمن (	 	1991 	)	 ردیانسا
ارجا 	 هب 	 هسلج 	10	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 لکتورپ 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 n=15 	) هاوگ و	 (	 n=15 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت
یندومزآ 	 رگید 	 راب 	، یشزومآ 	 تلاخادمنایاپ 	 رد 	 سپس 	و	 دش 	 ارجا 	 هقیقد 	75	 تدم 	 هب 	 راب 	 ود 	 یا 	 هتفه 	، اه 	 یندومزآ 	 یارب 	 تاسلج 	. دش 	 هتشاذگ

یاه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یگدنز 	 هب 	 دیما و	 	 یمومع 	 تملاس ، یروآ 	 بات 	 یاه 	 همانشسرپ 	 طسوت 	، لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 یاه
و 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	، درادناتسا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 هلمج 	 زا 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوتیرامآ 	 یاه 	 شور 	 کمک 	 هب 	 شهوژپ

شیازفا 	 نازیم 	 رد 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دندیدرگ 	 لیلحت 	، ههار 	 کی 	 سنایراوکلیلحت
یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 قوف 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0/001 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دیماو 	 ناور 	 تملاس

. دوش 	 یم 	 رجنم 	 دیما 	و	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 هب 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هزاس 	 رغت 	 هطساو 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	،	 دیما 	، ناور 	 تملاس 	، یروآ 	 بات 	 شزومآ
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