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: هلاقم 	 ناونع
ایرمورتسلآ 	 موزیر 	 هنومنزیر 	 یحطس 	 یاه 	 یگدولآ 	 لرتنک 	 رب 	 دیدج 	 هدنننک 	 ینوفعدض 	 داوم 	و	 نیون 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یزرواشک 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هدیا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یژولونکتویب 	 شخب 	-	 یناگچره 	 یگیب 	 میرم

ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یژولونکتویب 	 شخب 	-	 نایرظن 	 نیسح

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یژولونکتویب 	 شخب 	-	 یمیهاربا 	 یلعدمحم

. ناریا 	، ناهفصا 	، یزکرم 	 یزرواشک 	 یژولونکتویب 	 هدکشهوژپ 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	-	 یشرطا 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 هدیرب 	 هخاش 	 مهم 	 یتنیز 	 هایگ 	 هد 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 هپلکت 	 تسا 	 یهایگ 	 ییورپ 	 مویلیل 	 ای 	 ایرمورتسلآ
تشک 	 رد 	 ییایرتکاب و	 	 یچراق 	 یاه 	 یرامیب 	 اما 	 تسا 	 هتفای 	 یدایز 	 هعسوت 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 نآ 	 یدایدزازیر 	، ایرمورتسلآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت
ینوفعدض 	 شور 	 کی 	 ذاختا 	، لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 لوصحم 	 نیا 	 ناگدننکدیلوت 	 یارب 	 یساسا 	 لکشم 	 کی 	، هایگ 	 نیا 	 موزیر 	 تفاب

لرتنک 	 رب 	 فلتخم 	 هدننک 	 ینوفعدض 	 تابیکرت 	 ریثات 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 مهم 	 رایسب 	 هایگ 	 نیا 	 ییاززاب 	 رد 	 ءوس 	 رثا 	 نودب و	 	 رثوم 	، یدربراک
یگدولآ 	 لرتنک 	 یارب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ایرمورتسلآ ’	 Balance	 راویتلوک 	 موزیر 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هنومنزیر 	 یگدولآ
شور 	 نیرتهب (	 Et.C1.(T	؛ هقیقد 	35	 تدم 	 هب 	 دصرد 	40	 میدس 	 تیرلکوپیه 	، هقیقد 	 کی 	 تدم 	 هب 	70 %	 کیلیتا 	 لکلا 	 رامیت 	، ییایرتکاب
هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	1:40	 تبسن 	 هب 	 رطقم 	 بآ 	 رد 	 هدش 	 قیقر 	 لوتد 	 هقیقد 	 کی 	 تدم 	 هب 	70 %	 کیلیتا 	 لکلا 	 رامیت 	. دشاب 	 یم 	 ینوفعدض
قیقر 	 نیدیزگهرلک 	و	 دیمیرتس 	، هقیقد 	 کی 	 تدم 	 هب 	70 %	 کیلیتا 	 لکلا 	 ینوفعدض 	 شور 	. دنتشاد 	 یچراق 	 یگدولآ 	 لرتنک 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتهب 	Et.Cc.C12

Et.Cc.C12	، رطقم 	 بآ 	 اب 	 وشتسش 	 سپس 	15	و	 تدم 	 هب 	 دصرد 	3	 میدس 	 تیرلکوپیه 	، هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	1:10	 تبسن 	 هب 	 رطقم 	 بآ 	 رد 	 هدش
. دش 	 عقاو 	 رثوم 	 یچراق 	و	 ییایرتکاب 	 یگدولآ 	 تدش 	 شهاک 	 رد 	78 	%	 نازیم 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
نویسازیلارتسا 	، یچراق 	 یگدولآ 	، ییایرتکاب 	 یگدولآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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