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: هلاقم 	 ناونع
فنزب 	 یوگلا 	 دربراک :	 تملاس 	 ناطبار 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 دوبهب 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	-	 تایب 	 یب 	 یب 	 ماریب

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یبحم 	 مارهب

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	-	 لط 	 رذآ

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یقداص 	 ایور

: هلاقم 	 هصلاخ
تیفیک 	. دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 یناور 	 تملاس و	 	 یمسج 	 تملاس 	 سایقم 	 ود 	 هک 	 تسا 	 یدعب 	 دنچ و	 	 هدیچیپ 	 یعوضوم 	 یگدنز 	 تیفیک :	 همدقم
همانرب 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنک 	 یم 	 یبایزرا 	 ار 	 شا 	 یگدنز 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 هنوگچ 	 درف 	 هک 	 تسا 	 موهفم 	 نیا 	 هب 	 یگدنز

ارجا 	و	 یحارط 	96-95	 لاس 	 رد 	 فکنزب 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 تملاس 	 ناطبار 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 دوبهب 	 رب 	 یشزومآ
هب 	 هک 	 نارهت 	 بونج 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 تملاس 	 ناطبار 	 زا 	 رفن 	200	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دش
-	45	 تدم 	 رد 	 یشزومآ 	 هسلج 	 شش 	 رد 	 هلخادم 	.	 دش 	 ماجنا 	، دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 یرفن 	100	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
	و تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 صوصخ 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. تفرگ 	 تروص 	 یریگیپ 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 شش 	و	 دش 	 ماجنا 	 هقیقد 	30

نداد 	 رارق 	 رایتخا 	 رد 	، کمایپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یشزومآدمآدای 	و	 یهورگ 	 ثحب 	، خساپ 	و	 شسرپ 	، ینارنخس 	 یاه 	 شور 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک
ءاقترا 	 یاهراتفر 	 یایاپ و	 	 اور 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 تلفمپ و	 	 اهرتسوپ
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 فنزب 	 یوگلا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	SF-36	و	 یگدنز 	 تیفیک 	HPLPII	و	 تملاس 	 هدنهد

: اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	4	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	0/05	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یجوز 	t	، لقتسم 	t	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه
هلخادم 	 زا 	 سپ 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 هدنهد 	 ءاکقترا 	 یاهراتفر 	 داعبا 	، فنزب 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

: یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دنتشاد 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 ناور 	 تملاس و	 	 یفطاع 	 تلاکشم 	 تلع 	 هب 	 شقن 	 یافیا 	 رد 	 تیدودحم 	 مدع 	 زج 	 هب 	 یشزومآ
دوبهب 	 هجیتن 	 رد 	و	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 شیازفا 	 رد 	 فکنزب 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 تبثم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن

دوب 	 تملاس 	 ناطبار 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	ی	 هلخادم 	، فنزب 	 یوگلا 	، تملاس 	 ناطبار 	، یگدنز 	 تیفیک 	، تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر
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