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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 محر 	 هناهد 	 ناطرس 	 یریگشیپ 	 راتفر 	 ءاقترا 	 رب 	 فنزب 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحا 	-	 یفینح 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحا 	-	 یلیلج 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحا 	-	 یلکوت 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یصیخشت 	 یاه 	 نومزآ 	 ماجنا 	 هزورما 	. تسا 	 محر 	 هناهد 	 ناطرس 	، دزادنا 	 یم 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 نانز 	 تملاس 	 هک 	 ییاه 	 ناطرس 	 زا 	 یکی :	 همدقم

شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 ییادتبا 	 لحارم 	 رد 	 محر 	 هناهد 	 ناطرس 	 صوصخب 	 اه 	 ناطرس 	 صیخشت 	 رد 	 ییازسب 	 شقن 	 دناوت 	 یم ، تانیاعم
رضاح 	 قیقحت :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نانز 	 رد 	 محر 	 هناهد 	 ناطرس 	 یریگشیپ 	 راتفر 	 یاقترا 	 رب 	 فنزب 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادمریریت 	 نعت

نآ 	 رد 	96-1395	 لاس 	 رد 	، هعبات 	 زکارم 	و	 دنوامد 	 رهش 	 ینامرد - یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 کی
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 لرتنک 	و	 نومزآ 	) یرفن 	60	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دندرک 	 تکرش

( هقیقد 	60	 هسلجره 	) هسلج 2	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دوب 	 فنزب 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 رب 	 ینتبم 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 یا 	 همانشسرپ
23	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رامن 	 کم 	و	 لقتسم 	 یت 	، یجوز 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 ماجنا
	و نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 محر 	 هناهد 	 ناطرس 	 یریگشیپ 	 یارب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 نس 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 نیگنایم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا
رد 	 راتفر 	و	 یراتفردصق 	،	 هدننکرداق 	 لماوع 	، یهاگآ 	 لماش 	 فنزب 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 تارمن 	. تسا 	 هدوب 	 لاس 	3/38±31/25	 نیب 	 نینس 	 رد 	 لرتنک

ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	P=0/001	 داد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادمزا 	 دعب 	، نومزآ 	 هورگ
. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 نانز 	 رد 	 محر 	 هناهد 	 ناطرس 	 یریگشیپ 	 راتفر 	 یاقترارب 	 فنزب 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 ساسارب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 هک 	 داد

: یدیلک 	 تاملک
محر 	 هناهد 	 ناطرس 	، یریگشیپ 	 راتفر 	، فنزب 	 یوگلا
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