
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
تیلاعف 	 یاقترا ) ایوپ 	 یحارط 	 ثحابم 	 هلسلس 	 هعومجم 	 رب 	 یلیلحت 	و	 دومنهر 	 لاح 	و	 هتشذگ :	 یرامعم 	 یحارط 	 رد 	 تملاس 	و	 یطیحم 	 یسانشناور

( یرامعم 	 یحارط 	 رد 	 تملاس 	و	 یکیزیف

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یسدنهم 	و	 مولع 	 ناگبخن 	 همانهامود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 داژن 	 یدهم 	 نیدلا 	 لامج

نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 یصصخت 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 دابآ 	 بیبح 	 یقداص 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هلحم ، اه 	 نابایخ 	، اه 	 نامتخاس 	 یزاسهب 	 اب 	 رگید 	 یاهاج 	و	 کرویوین 	 رد 	 یرهش 	 نابلط 	 حلاصا 	و	 نارامعم 	، متسیب 	 نرق 	 لیاوا 	و	 مهدزون 	 نرق 	 رد
ناحارط ، مکی 	و	 تسیب 	 نرق 	 رد 	. دندرک 	 کمک 	 لس 	و	 ابو 	 دننام 	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 ندرک 	 نک 	 هشیر 	 هب 	 اه 	 کراپ 	و	 کاپ 	 بآ 	 یاه 	 متسیس 	، اه

دننام 	 نآاب 	 طبترم 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب و	 	 یقاچ :	 دننک 	 افیا 	 یمهم 	 شقن 	 ام 	 نامز 	 یمومع 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرتگرزب 	 اب 	 هزرابم 	 رد 	 دنناوتیم 	 هرابود
رد 	 سردوز 	 گرمیلصا 	 یاه 	 تلع 	 زا 	 وکابنت 	 زا 	 سپ 	 ملاسان 	 میژر 	و	 یکیزیف 	 کرحت 	 مدع 	 هزورما 	. اه 	 ناطرس 	 زا 	 یخرب 	و	 یبلق 	 یاهیرامیب 	، تباید
	و مظنم 	 یندب 	 تیلاعفدنناوتیم 	 دهاوش 	 رب 	 ینتبم 	 یرهش 	و	 یرامعم 	 یحارط 	 یاهدربهار 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 شهوژپ 	. دنتسه 	 هدحتم 	 تلاایا
: باتک 	 رب 	 یلیلحت 	و	 یدربهار 	 یا 	 هعلاطم (	 یرامعم 	 یحارط 	 رد 	 تملاس 	 ءاقترا 	 ثحابم 	 هسلس 	) راتشون 	 هعومجم 	. دنهد 	 شیازفا 	 ار 	 ملاس 	 هیذغت
ACTIVE	 DESIGN	 GUIDELINES	 PROMOTING	 PHYSICAL	 ACTIVITY	 AND	 HEALTH	 IN

هلاقم 	4	 رد 	 ناگدنراگن 	 هک ؛	 تسا 	DESIGN
کی 	 شنیرفآ :	 یرهش 	 یحارط (	) لاح 	و	 هتشذگ :	 تملاس 	و	 یطیحم 	 یحارط :	) نیوانع 	 اب 	 شخب 	4	 هب 	 یحارط 	 رد 	 تملاس 	 ءاقترا 	 درکیور 	 اب 	 هءازجم
هلاقم 	. دنزادرپ 	 یم (	 یمومع 	و	 رادیاپ 	 یحارط 	 اب 	 ییازفا 	 مه () هنازور 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 یارب 	 ییاه 	 تصرف 	 داجیا :	 نامتخاس 	 یحارط (	) ایوپ 	 رهش

. تسا 	 هتخادرپ (	 لاح 	و	 هتشذگ :	 تملاس 	و	 یطیحم 	 یحارط ) ثحبم 	 هب 	 هک ؛	 دشاب 	 یم 	 هدش 	 رکذ 	 تلااقم 	 هعومجم 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 ور 	 شیپ 	 رد ی	
. تسا 	 هتفریذپتروص 	 اوتحم 	 لیلحت -	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	و	 ربتعم 	 عبانم 	 یسررب 	 اب 	 شهوژپ 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
یرامعم 	 رد 	 تملاس 	، اهدرکیور 	و	 لوصا 	، یحارط 	 رد 	 تملاس 	، تملاس 	و	 یطیحم 	 یحارط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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