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: هلاقم 	 ناونع
تسرپرس 	 یب 	 ناناوجون 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخسرس 	 رب (	 رثوم 	 طابترا 	و	 یزرو 	 تارج 	، مشخ 	 لرتنک 	) یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرقاب 	 هجیدخ

ناریا 	، یراس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نا<ازریم 	 مارهب

ناریا 	، یراس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرخف 	 مظاکدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رطخرپ 	 یاهراتفر 	 هب 	 رجنم 	 دناوتیم 	 ناجیه 	 میظنت و	 	 هلباقم 	 رد 	 لکشم 	. دراد 	 یصاخ 	 طیارش 	 یناوجون و	 	 یکدوک 	 نارود :	 فده و	 	 هنیمز 	 شیپ
یاهتراهم 	 ناکدوک 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دنشاب 	 هتشادن 	 ار 	 ندرک 	 یگدنز 	 تراهم 	 ناناوجون 	 یخرب 	 دوش 	 یم 	 ببس 	 هک 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	. دوش
یتصرف 	 تقدیب 	 نازومآ 	 شناد 	، قیرط 	 کی 	 زا 	. دنراتفرگ 	 هیوس 	 ود 	 تیعضو 	 کی 	 رد 	 اهنآ 	. دنرادن 	 ار 	 دنهد 	 هولج 	 ار 	 اهنآ 	 دنناوتیم 	 هک 	 یبسانم 	 یگدنز

. دنتسین 	 طابترا 	 یرارقرب 	 هب 	 رداق 	 دنتسه 	 فیعض 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 رد 	 هک 	 ییاهنآ 	 رگید 	 فرط 	 زا و	 	 دنباNمن 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 نیرمت 	 یارب
هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخسرس 	 رب (	 رثوم 	 طابترا 	و	 یزرو 	 تارج ، مشخ 	 لرتنک 	) یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 نیاربانب

- نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ناردنزام 	 ناتسا 	 تسرپرس 	 یب 	 ناناوجون 	 یا
1394	-1395	 لاس 	 رد 	 ناردنزام 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 زکارم 	 تسرپرس 	 یب 	 ناناوجون 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ
یب 	 ناناوجون 	 زا 	 رفن 	30	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هنومن 	، هدش 	 باختنا 	 زکرم 	 ود 	 ناتسا 	 زکارم 	 نیب 	 زا 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب (.	 n=112 	) دنشاب 	 یم
دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	15	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 رفن 	15	، نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	و	 دندوب 	 ناردنزام 	 ناتسا 	 تسرپرس

یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار و	 	 زاوها 	 ییورتخس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شورتروص 	 هب 	 هک
60	 هسلج 	8	 یط 	، یشیامزآ 	 هورگ 	 یارب (	 رثوم 	 طابترا 	و	 یزرو 	 تارج 	، مشخ 	 لرتنک 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	) یشیامزآ 	 هلخادم 	 سپس 	. دوب 	 سورازلا
. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآسپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 یشزومآ 	 همانرب 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. تفرگن 	 تروص 	 یشزومآ 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 دروم 	 رد 	 یلو 	 دش 	 ارجا 	 یا 	 هقیقد
داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

نیگنایم 	 هب 	 تبسننومزآ 	 سپ 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار و	 	 یتخسرس 	 هفلوم 	 نیگنایم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 هک
ینعم 	 توافت 	 بجوم 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	و	 تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخسرس 	 شیازفا 	 بجوم 	، لرتنک 	 هورگ
یاه 	 هتفای 	 اب 	 قباطم :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دنراد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هتسباو 	 ریغتم 	 ود 	 رب 	و	 تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگود 	 نیب 	 یراد
یب 	 ناناوجون 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخسرس 	 شیازفا 	 رب (	 رثوم 	 طابترا 	و	 یزرو 	 تارج 	، مشخ 	 لرتنک 	) یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 هعلاطم 	 نیا

یاهدربهار و	 	 یتخسرس 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	، رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، یتیامح 	 شور 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 اذل 	. تسا 	 رثوم 	 تسرپرس
. دشاب 	 تسرپرس 	 یب 	 ناناوجون 	 یا 	 هلباقم

: یدیلک 	 تاملک
مشخ 	 لرتنک 	، یتخسرس 	، یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، یزرو 	 تارج 	، رثوم 	 طابترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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