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: هلاقم 	 ناونع
ییایسآ 	 یاه 	 یزاب 	 رد 	 اهنآ 	 درکلمع 	 یانبم 	 رب 	 کیپملا 	 یاه 	 یزاب 	 رد 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	 جیاتن 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	25	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یشزرو 	 تیریدم 	 تاعلاطم 	 همانهامود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرگسع 	 نمهب

یزار 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدیع 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 یارب 	. تسا 	 ییایسآ 	 یاهیزاب 	 رد 	 اهنآ 	 درکلمع 	 یانبم 	 رب 	 کیپملا 	 یاهیزاب 	 رد 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	 جیاتن 	 ینیب 	 شیپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
یاهیزاب 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	 مامت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هدافتسا 	 اهلادم 	 عومجم 	و	 لاط 	 لادم 	 دادعت 	، هبتر 	 ریغتم 	 هس 	 زا 	 درکلمع

و 	 کیپملا 	 یاهیزاب 	 رد 	 اهروشک 	 نیا 	 جیاتن و	 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یرامآ 	 هعماج 	 مامت (	 N=43 	.) دوب 	 ییایسآ 	 یاهیزاب و	 	 کیپملا
قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	، تاعلاطا 	 تحص 	 زا 	 نانیمطا 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 ربتعم 	 عبانم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دش 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ییایسآ
یاهیزاب 	 نیبشیپ 	 ناونع 	 هب 	 رظانتم 	 تروص 	 هب 	 ییایسآ 	 یاهیزاب 	 زا 	 هرود 	 ره 	 هک 	 دوب 	 تروص 	 نیا 	 هب 	 قیقحت 	 ییارجا 	 شور 	. دندش 	 یسررب 	 عبنم 	 دنچ

زا 	 اه 	 هداد 	 یفیصوت 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	، نینچمه 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 دوشیم 	 رازگرب 	 دعب 	 لاس 	 ود 	 هک 	 یکیپملا 	 یاهیزاب 	) یدعب 	 کیپملا
بیرض 	، فونریمسا - فورگوملوک 	 نومزآ 	 یرامآ 	 یاهشور 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 یطابنتسا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاهشور
هبتر 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	P	0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هناگدنچ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه

و 	 کیپملا 	 یاهیزاب 	 رد 	 اهلادم 	 عومجم و	 	 ییایسآ و	 	 کیپملا 	 یاهیزاب 	 رد 	 لاط 	 لادم 	 دادعت 	، ییایسآ و	 	 کیپملا 	 یاهیزاب 	 رد 	 ییایسآ 	 یاهروشک
دناوتیم 	 ییایسآ 	 یاهیزاب 	 رد 	 هدش 	 بسک 	 یاهلادم 	 عومجم و	 	 لاط 	 یاهلادم 	 دادعت 	، نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 ییایسآ
یراذگ 	 هیامرس 	 دیاب 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	. دشاب 	 ییایسآ 	 یاهیزاب 	 رد 	 هدش 	 بسک 	 یاهلادم 	 عومجم 	و	 لاط 	 یاهلادم 	 دادعت 	 یارب 	 یرادانعم 	 نیبشیپ

. دنشاب 	 هتشاد 	 کیپملا 	 یاهیزاب 	 رد 	 تیقفوم 	 بسک 	 یارب 	 یرتشیب 	 دیما 	 دنناوتب 	 ات 	 دنشاب 	 هتشاد 	 ییایسآ 	 یاهیزاب 	 یور 	 یرتشیب

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هتشردنچ 	 یاهدادیور 	، کیپملا 	 یاه 	 یزاب 	، ییایسآ 	 یاه 	 یزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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