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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرل 	 ناتسا 	 یداع 	و	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 سفن 	 تزع 	و	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	33	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یشزرو 	 تیریدم 	 تاعلاطم 	 همانهامود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرطط 	 ناسحا

تشدهوک - ناتسرل 	. دابآ 	 مرخ 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 رایواگ 	 نسح 	 یرطط 	 رهچونم

نارهت 	. یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 رورنه 	 راشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دشابیم 	 یللملانیب 	و	 یلم 	 یاه 	 هدر 	 رد 	 اهنآ 	 یشزرو 	 یاهدرواتسد 	 رد 	 مهم 	 یلماع 	 ناراکشزرو 	 رد 	 سفن 	 تزع 	و	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 دوجو

یشیامیپ -	 یفیصوت 	 هویش 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ناتسرل 	 ناتسا 	 یداع و	 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 سفن 	 تزع و	 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 هسیاقمرضاح 	 شهوژپ
یاه 	 هتشر 	 رد 	 هبخن 	 راکشزرو 	 ناونع 	 هب 	 ناتسرل 	 ناتسا 	 رد 	 یلم 	 یاهمیت 	 وضع 	 ناراکشزرو 	 هیلک 	 ار 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا

؛ رفن (	 39	 هعماج 	 لک 	 لوا 	 هورگ 	 رد 	. دندادیم 	 لیکشت (	 رفن (	 550	 ناتسا 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هتشر 	 نآ 	 رد 	 یداع 	 ناراکشزرو 	 هیلک )و	 رفن (	 39	 فلتخم
لکشتم 	 ییاهن 	 هنومن 	 لک 	 رد 	 هکدندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب (	 یلامتحا 	 ریغ 	 رفن (	 39	 لوا 	 هورگ 	 هنومن 	 دادعت 	 لداعم 	 مود 	 هورگ 	 رد و	 (	 یرامشرس

	) تیمسا 	 رپوک 	 سفن 	 تزع و	 (	 0/78 	)	= اواگ 	 یپ 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 هدش 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 ود 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دوب 	 رفن 	78	 زا
زا 	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، یناوارف 	 نوچمه 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهصخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 رب 	 هولاع 	، اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تسا (	 0/83=

هزیگنا 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اه 	 ریغتم 	 هسیاقم 	 تهج 	 لقتسم 	 یاه 	 هورگ 	T-Test	 لماش 	 یطابنتسا 	 یرامآ 	 یاهشور
یاهسایقم 	 هدرخ 	 نایم 	 زا 	 نینچمه 	P=0/001)،	(P=0/002	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یداع 	و	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 سفن 	 تزع 	و	 تفرشیپ

	. دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 توافت 	 یداع و	 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 یعامتجا 	 سفن 	 تزع 	 نیب 	 اهنت 	،( یلیصحت 	، یگداوناخ 	، یعامتجا 	) سفن 	 تزع
روط 	 هب 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 یعامتجا 	 سفنتزع 	و	 یلک 	 سفنتزع 	، تفرشیپ 	 هزیگنا 	 هک 	 دندرک 	 صخشم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 تیاهن 	 رد (	 P=0/05)

. تسا 	 یداع 	 ناراکشزرو 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
هبخن 	 راکشزرو 	،	 یشزرو 	 یسانشناور 	، سفن 	 تزع 	، تفرشیپ 	 هزیگنا
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