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: هلاقم 	 ناونع
لرتنک 	و	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 رترب 	 یاپ 	 یوناز 	 هدننکزاب 	 هلضع 	 یلااب 	 ضابقنا 	 تعرس 	 اب 	 از 	 بیسآ 	 داح 	 یارگ 	 نورب 	 تیلاعف 	 ریثات

هدرک 	 نیرمت 	 ناوج 	 نارتخد 	 تماق

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 یارتکد 	-	 یقثوم 	 هنازرف

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	 مامت 	 داتسا 	-	 یقداص 	 ردیح

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناحبس 	 ناحبس

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یتمعن 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دریگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 ار 	 یدرف 	 هب 	 رصحنم 	 یزاس 	 لاعف 	 یژتارتسا 	 اما 	، هدوب 	 رتشیب 	 شا 	 ییآراک 	 یکیناکم 	 ظاحل 	 زا 	 ارگ 	 نورب 	 ضابقنا :	 	ف ده 	و	 هنیمز
یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 هرمزور 	و	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 تماق 	 لرتنک 	. دنک 	 یم 	 بیسآ 	 دعتسم 	 ار 	 هلضع
لرتنک و	 	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 رترب 	 یاپ 	 یوناز 	 هدننکزاب 	 هلضع 	 یلااب 	 ضابقنا 	 تعرس 	 اب 	 از 	 بیسآ 	 داح 	 یارگ 	 نورب 	 تیلاعف 	 ریثات
قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب 	 هدرک 	 نیرمت (	 لاس 	21/9±1/66 	) ناوج 	 رتخد 	10 :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 هدرک 	 نیرمت 	 ناوج 	 نارتخد 	 رد 	 تماق

240	 تعرس 	و	 لوط 	 مه 	 رواتشگ 	 رثکادح 	 دصرد 	150	 تدش 	 اب 	 ارگ 	 نورب 	 ضابقنا 	300	 اه 	 یندومزآ 	، ینلاضع 	 بیسآ 	 داجیا 	 تهج 	. دندرک 	 تکرش
، درد 	 نازیم 	، لوط 	 مه 	 رواتشگ 	 رثکادح 	) ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش 	. دنداد 	 ماجنا 	 رترب 	 یاپ 	 یوناز 	 هدننکزاب 	 تلاضع 	 یور 	 رب 	 ار 	 هیناث / هجرد
یریگ 	 هزادنا 	 یارگ 	 نورب 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	48	 کی 	، لبق (	 روحم 	 ود 	 رد 	 راشف 	 زکرم 	 تکرح 	 تعرس 	و	 تفاسم 	) تماق 	 لرتنک 	،( نار 	 طیحم

، ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ و	 	SPSS	16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دندش
تیلاعف 	 بقاعتم 	، هعلاطم 	 دروم 	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش 	 یمامت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p0/05 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 دیدرگ 	 ماجنا

نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، نآ 	 فلاخ 	 رب 	. تسا 	 ینلاضع 	 بیسآ 	 داجیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک (	 p0/05 	) تفای 	 رTغت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یارگ 	 نورب
: یریگ 	 هجیتن (.	 p>	0/05 	) دشن 	 هدهاشم 	 یارگ 	 نورب 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	48	 کی 	، لبق 	، روحم 	 ود 	 رد 	 راشف 	 زکرم 	 تکرح 	 تعرس 	و	 تفاسم
ماجنا 	 وناز 	 هدننکزاب 	 هلضع 	 یور 	 رب 	 صاخ 	 روط 	 هب 	 هک 	 لااب 	 تعرس 	 اب 	 از 	 بیسآ 	 یارگ 	 نورب 	 تیلاعف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 عومجم 	 رد

. دهد 	 یمن 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 اپ 	 کت 	 نداتسیا 	 رد 	 هدرک 	 نیرمت 	 ناوج 	 نارتخد 	 تماق 	 لرتنک 	، دوش

: یدیلک 	 تاملک
ناوج 	 نارتخد 	، تماق 	 لرتنک 	، هلضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش 	، لااب 	 ضابقنا 	 تعرس 	، از 	 بیسآ 	 یارگ 	 نورب 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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