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: هلاقم 	 ناونع
ینار -	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 نودب 	و	 اب 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یتیعضو 	 یگتفشآ 	 نیح 	 یجراخ 	 نهپ 	 هب 	 لیام 	 یلخاد 	 نهپ 	 یراگن 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 تبسن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، هعسوت 	و	 نارمع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یمومع 	و	 هیاپ 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرقاب 	 نیدلا 	 باهش

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نیدلا 	 عاجش 	 نیدلاردص

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیشمج 	 فرشا 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 راک 	 تفاطل 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
لداعت 	 مدع 	و	 تسا 	 ینار 	-	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 یاه 	 تلع 	 زا 	 یکی 	 رسراهچ 	 تلاضع 	 درکلمع 	 للاتخا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 داقتعا 	:	 فده 	و	 هنیمز
یراگن 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 تبسن 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 دیکات 	 دروم 	 رتشیب 	 یجراخ 	 نهپ 	و	 لیام 	 یلخاد 	 نهپ 	 تلاضع
شور 	. دوب 	 ملاس و	 	 ینار 	-	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یتیعضو 	 یگتفشآ 	 نیح 	 یجراخ 	 نهپ 	 هب 	 لیام 	 یلخاد 	 نهپ 	 تلاضع

، لاس 	23/27±3/70	 نس 	) ینار 	-	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	، ینادیم 	و	 ود 	و	 لاستوف 	، لابدنه 	، لابتکسب 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	 راکشزرو 	12 :	 قیقحت
68/84±8/53	 نزو 	، رتمیتناس 	177±4	 دق 	، لاس 	23/45±3/17	 نس 	)	 ملاس 	 راکشزرو و	12	 (	 مرگولیک 	73/86±12	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	179±7	 دق

یراگن 	 هچیهام 	 تیلاعف 	. دش 	 یبایزرا 	 درد 	 یددع 	 شجنس 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	. دندرک 	 تکرش 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد (	 مرگولیک
لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هلاناک -	16	 متسیس 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتیعضو 	 یگتفشآ 	 نیح 	 یجراخ 	 نهپ 	و	 لیام 	 یلخاد 	 نهپ 	 تلاضع
لیام 	 یلخاد 	 نهپ 	 یراگن 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 تبسن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد

(p=0/56 	) یمادق 	 تهج 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 یراگن 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 نیگنایم 	 نیب 	.	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 هورگ 	 رد 	 یجراخ 	 نهپ 	 هب
هب 	 لیام 	 یلخاد 	 نهپ 	 هلضع 	 یراگن 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 تبسن 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 توافت (	 p=0/52 	) یفلخ 	 تهج 	 رد و	
دوجو 	 یتوافت 	، ملاس 	 ناراکشزرو 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتیعضو 	 یگتفشآ 	 لوط 	 رد 	 ینار 	-	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یجراخ 	 نهپ
درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 ینلاضع 	 یلداعت 	 یاه 	 شنکاو 	 ندش 	 راگزاس 	 ببس 	 تدم 	 ینلاوط 	 درد 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 لامتحا 	 نیا 	و	 تشادن
	و یتکرح 	 لرتنک 	 یاه 	 یژتارتسا 	 رد 	 تارغت 	 ییاسانش 	 رتهب 	 کرد 	 رد 	 نارگ 	 نامرد 	 یارب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دشاب 	 هدش 	 ینار 	 یککشک

. دوب 	 دهاوخ 	 دیفم 	 ینار -	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 یارب 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 کی 	 یحارط 	 رد 	 زین

: یدیلک 	 تاملک
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