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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یفنم 	و	 تبثم 	 فطاوع 	 هبرجت 	، یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ریگارف 	 تیریدم 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینارهز 	 یمظاک 	 دیمح

. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینامرک 	 یساقآ 	 همطاف

. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 یمظاک 	 تاداس 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیفیک 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 اب 	 یفنم 	و	 تبثم 	 فطاوع 	 هبرجت 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	، دهدیم 	 ناشن 	 ددعتم 	 یاهشهوژپ :	 فده 	و	 هنیمز

تبثم 	 طباور 	، دوخ 	 شریذپ 	 هفلوم 	6	 لماش 	 هک 	 تسا 	 درف 	 یعقاو 	 یاهدادعتسا 	 دشر 	 نامه 	 عقاو 	 رد 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب 	. دراد 	 طابترا 	 یگدنز
، یبهذم 	 یریگتهج 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشابیم 	 یصخش 	 دشر 	و	 دنمفده 	 یگدنز 	، طیحم 	 رب 	 طلست 	، للاقتسا 	، نارگید 	 اب

یگتسبمه 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، فطاوع 	 هبرجت
هویش 	 هب 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	250	، یسررب 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ناهفصا 	 دابآ 	 فجن 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج و	

همانشسرپ 	،) یلاوس 	18 	(	 فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ 	 هدش 	 هاتوک 	 مرف 	 لماش 	 هعلاطم 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
	و نوستاو )	 	PANAS 	(	 یفنم و	 	 تبثم 	 هفطاعسایقم و	 	 تروپلآ 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 سایقم 	 یامنهار 	، 	2	 هخسن 	 ریو 	 یلاوس 	36	 هاتوک 	 مرف

دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، فطاوع 	 هبرجت 	، یبهذم 	 یریگتهج 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 یارب 	و	 دوب 	 ناراکمه
تملاس 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	، یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 داعبا :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	16	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هریغتم

p	value	<	0	/	05 	(	 تسا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یناور 	 یتسیزهب 	 هدننک 	 ینیبشیپ 	، یفنمو 	 تبثم 	 هفطاع و	 )	 	p	value	<	0	/	05 	(	 دشابیم 	 یمومع
یگدنز 	 رد 	 فده 	 یاه 	 هفلوم 	 یارب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	، یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 داعبا 	 تفگ 	 ناوتیم 	 تیاهن 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن .(
. تشاد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 طابترا 	، یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، فطاوع 	 هبرجت 	، یبهذم 	 یریگتهج 	 نیب 	و	 تسا 	 یدرفدشر و	

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، یبهذم 	 یریگتهج 	، فطاوع 	 هبرجت 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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