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: هلاقم 	 ناونع
1392	 لاس 	 رد 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یناور 	 تملاس 	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگرایداتسا 	-	 یهوبنا 	 یرهز 	 امیس

دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 نایوسوم 	 داوجدیس
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یراتسرپ 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمشتحم 	 هلیمج

ناریا 	، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یریصن 	 هحیلم

: هلاقم 	 هصلاخ
تلالاتخا 	 عویش 	. دوش 	 زاغآ 	 ییوجشناد 	 نارود 	 زا 	 دیاب 	 هلوقم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	و	 تسا 	 تیمها 	 زیاح 	 ناراتسرپ 	 تملاس 	 هب 	 هجوت :	 فده 	و	 همدقم
تاناجیه 	 میظنت 	و	 مهف 	، یتخانش 	 درکلمع 	 شیازفا 	 یارب 	 تاناجیه 	 زا 	 هدافتسا 	. دناهدرک 	 شرازگ 	 دصرد 	30/4	 ات 	12/75	 نایوجشناد 	 رد 	 ار 	 یناور

تملاس 	 داعبا 	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 طابترا 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنیامن 	 کمک 	 فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 یناور 	و	 یکیزیف 	 تملاس 	 هب 	 دنناوتیم
یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اهشور و	 	 داوم . تسا 	 هتفای 	 ماجنا 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد

. دوب 	 یا - هقبط 	 یفداصت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	170	 یور 	 رب 	 هک 	 دشابیم 	 یگتسبمه
رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 یروآ - عمج 	 یلاوس 	28- یمومع 	 تملاس 	و	 نآ - راب 	 یناجیه 	 شوه 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد
مدق 	 شور 	 هب 	 هریغتم 	 دنچ 	 ینویسرگر 	 تلاداعم 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	) یطابنتسا 	و	 یفیصوت

رد 	 یناجیه 	 شوه 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 دصرد 	75/3	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	SPSS-20	 نویسرو 	 رازفامرن 	 رد (	 مدق 	 هب
. دوب 	 یراگزاس 	 هفلوم 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 لقادح 	و	 یدرف 	 نیب 	 هفلوم 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رثکادح 	. دندوب 	 بوخ 	 حطس
اب 	 رادانعم 	 سوکعم 	 هطبار 	 یناجیه 	 شوه 	. دندوب 	 یناور 	 تلالاتخا 	 نتشاد 	 هب 	 کوکشم 	28/8 	% و 	 ملاس 	 یناور 	 رظن 	 زا 	 دصرد 	70/6	 نینچمه

تلالاتخا 	 راچد 	 یرتمک 	 نازیم 	 هب 	 دندوب 	 دنم 	 هرهب 	 یرتلااب 	 یناجیه 	 شوه 	 زا 	 هک 	 یدارفا 	 هک 	 انعم 	 نیدب 	 دراد 	 یناور 	 تملاس 	 یاه 	 هطیح 	 زا 	 کیره
	و هعسوت 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دنا 	 هدوب 	 ینامسج 	 یاه 	 هناشن 	 دوجو 	و	 یگدرسفا 	، یعامتجا 	 درکلمع 	، بارطضا

. دیشخب 	 دوبهب 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یناور 	 تملاس 	 ناوت - یم 	 یناجیه 	 شوه 	 یاقترا

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	، یتملاس 	، یناور 	 تملاس 	، یناجیه 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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