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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 یتشادهب 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدرسفا 	 یناوارف 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	، یراتسرپ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یمیرک 	 ابص

ناریا 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یمیرک 	 میرم

نایگنهرف 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رفداد 	 هفوکش

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 شیازفا 	، تشادهب 	 تیعضو 	 دوبهب 	، دیلاوم 	 شهاک 	 لابند 	 هب 	 نادنملاس 	 تعیمج 	 شیازفا 	 لیلد 	 هب 	 هزورما :	 فده و	 	 همدقم

تلاکشم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یگدرسفا 	 هلمج 	 زا 	 یناور 	 یحور 	 تلالاتخا 	، تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 یناهج 	 مهم 	 هدیدپ 	 کی 	 هب 	 یدنملاس 	، ریم 	و	 گرم 	 شهاک
هاشنامرک 	 یتشادهب 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدرسفا 	 یناوارف 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ام 	 فده 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 نادنملاس
صیخشت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 باختنا 	 رفن 	60	 هنومن 	 مجح 	 دادعت ،	و	 تفرگ 	 ماجنا 	1396	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم

Geriatric	 Depression	 Scale)	 GDS 	) هدش 	 درادناتسا 	 سایقم 	 زا 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدرسفا
رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 دعب 	 اه 	 هداد 	، تسا 	 هدش 	 دOات و	 	 یحارط 	 نادنملاس 	 یگدرسفا 	 تیعضو 	 نQعت 	 تهج 	 هک 	 دش 	 هدافتسا

هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 رشیف 	 قیقد 	 تست 	، یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	) یلیلحت 	 رامآ SPSS22	و	
و 	،(4	،(4	 ات 	0	 هرمن 	) دنتشادن 	 یگدرسفا 	 نادنملاس %	 44.33	 یگدرسفا 	 اب 	 طابترا 	 رد و	 	، دوب 	6.97±68	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم

یگدرسفا 	 یاراد %	 و	11.67 (	 11	 ات 	9	 نیب 	 هرمن 	) طسوتم 	 یگدرسفا 	 یاراد %	 23.33	،(8	 ات 	5	 هرمن 	) فیفخ 	 یگدرسفا 	 یاراد %	 21.67	 نینچمه
دشاب 	 یم 	 یگدرسفا 	 دراد 	 دوجو 	 نادنملاس 	 نیب 	 رد 	 هک 	 یتلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دندوب (	 15	 یلا 	12	 نیب 	 هرمن 	) دیدش
دوبهب 	 تهج 	 ار 	 یبسانم 	 یاه 	 همانرب 	 دیاب 	 یتسیزهب 	و	 ینامرد 	 زکارم 	 نیلویسم 	، دور 	 یم 	 شیپ 	 تیعمج 	 یریپ 	 تمس 	 هب 	 ام 	 روشک 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا و	

. دبای 	 اقترا 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 قیرط 	 نیدب 	 ات 	 دننک 	 یحارط 	 نادنملاس 	 یناور 	 تیعضو

: یدیلک 	 تاملک
هاشنامرک 	، نادنملاس 	، یگدرسفا
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