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: هلاقم 	 ناونع
سابعردنب 	 ناتسرهش 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 هورگ 	 ییادتبا 	 موس 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یکباچ 	و	 لداعت 	 یاه 	 تیلباق 	 رب 	 یناتسبد 	 یاهیزاب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 شیامه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یفجن 	 یضترم

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 دنمشیدنا 	 ادیو

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یتارغت 	 دنناوت 	 یم 	، صخشم 	و	 نیعم 	 نامز 	 رد 	 طیحم 	و	 ناسنا 	 نیب 	 لباقتم 	 شنک 	 ناونع 	 هب 	و	 دنور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 شزرو 	 ساسا 	و	 هیاپ 	 اهیزاب
رد 	 تکرش 	. دنک 	 یم 	 داش 	 ار 	 کدوک 	 هک 	 دناد 	 یم 	 شخبتذل 	 یتیلاعف 	 ار 	 یزاب (	 1990 	) یوراگ 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 دننک 	 داجیا 	 ناسنا 	 یتکرح 	 راتفر 	 رد

یارب 	 ییاهتصرف 	، اه 	 هسردم 	 رد 	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 همانرب 	 بلاق 	 رد 	 یتباقر 	و	 یدادما 	 یاهیزاب 	 رد 	 تکراشم 	 نینچمه 	، یهورگ 	و	 یدارفنا 	 یاهیزاب
یاه 	 تیلباق 	 رب 	 یناتسبد 	 یاهیزاب 	 هتفه 	10	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	. دنیازفیب 	 دوخ 	 یاهاناوت 	 دشر 	 هب 	 ات 	 دروآ 	 یم 	 مهارف 	 ناکدوک

یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یبرجت 	 همین 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 هورگ 	 ییادتبا 	 موس 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یکباچ 	و	 لداعت
. دنداد 	 لیکشت 	89-90	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 سابعردنب 	 ناتسرهش 	1 هیحان 	 ییادتبا 	 یاه 	 هسردم 	 موس 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 همه 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا

هزادنا 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	28 	) یبرجت 	 هورگ و	 (	 رفن 	27 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 توافتم 	 هسردم 	 ود 	 زا 	 سلاک 	 ود 	 نازومآ 	 شناد
سپس 	، دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 شیپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	. دش 	 هدافتسا (	 1978) یکسترزا -	 زکنورب 	 نومزآ 	 زا 	 ایوپ 	 لداعت 	و	 اتسیا 	 لداعت 	، یکباچ 	 یریگ

، یدارفنا 	 یاهیزاب 	 لماش 	 یعونتم 	 یناتسبد 	 یاهیزاب 	، هقیقد 	45	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره و	 	 هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	10	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ
نایاپ 	 زا 	 سپ 	 .. دنداد 	 ماجنا 	 یبرم 	 کمک 	 نودب 	 ای 	 کمک 	 اب 	، هتسب 	 ای 	 زاب 	 نامشچ 	 اب 	، هلیسو 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	 ای 	 اب 	 یتباقر 	و	 یدادما 	، یهورگ

یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 ود 	 رد 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	، شیامزآ 	 هرود
ناشن 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 نیگنایم 	 توافت 	 جیاتن 	 هسیاقم 	. تفرگ 	 تروص (	 هتسباو 	T	 عیزوت 	F	و	 نومزآ )
هسیاقم 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	 یایوپ 	 لداعت 	و	 اتسیا 	 لداعت 	، یکباچ 	 رد 	 رتشیب 	 تفرشیپ 	 ببس 	 هتسناوت 	 یناتسبد 	 یاهیزاب 	 ماجنا 	 هک 	 داد

رد 	 اه 	 لماع 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ایوپ 	 لداعت 	و	 اتسیا 	 لداعت 	، یکباچ 	 یدارفنا 	 هسیاقم 	 نینچمه 	 دوش 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب
ایوپ 	 لداعت 	و	 یکباچ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	و	 یکباچ 	 نومزآ 	 سپ 	 نیگنایم 	 نیب 	 نیارب 	 هولاع 	. دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	p<0/05	 حطس 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ

. دش 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	،	 ایوپ 	 لداعت 	، اتسیا 	 لداعت 	، یکباچ 	، یناتسبد 	 یاه 	 یزاب
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