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: هلاقم 	 ناونع
یضایر 	 هلیسم 	 لح 	 یاهدربهار 	 باب 	 رد 	 یلمات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 شیامه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هکرابم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هکرابم 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 ناساس 	 هیضرم

ناریا 	، هکرابم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناحور 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 نکمم 	 صخش 	 هلیسم 	. دراد 	 دوجو 	 فاشتکا 	 زا 	 یا 	 هبح 	 هلیسم 	 ره 	 لح 	 رد 	 یلو 	، دوش 	 یم 	 گرزب 	 هلاسم 	 کی 	 ندش 	 لح 	 ببس 	 گرزب 	 فشک
ریبادت 	و	 لیاسو 	 اب 	 ار 	 نآ 	 رگا ،	و	 دراداو 	 راک 	 هب 	 درف 	 رد 	 ار 	 فاشتکا 	و	 عارتخا 	 یاه 	 هکلم 	و	 دزیگنارب 	 ار 	 یو 	 یواکجنک 	 رگا 	 یلو 	، دشابن 	 هدیچیپ 	 نادنچ
یریذپ 	 هبرجت 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 یا 	 هبرجت 	و	 لاح 	 نینچ 	، دوش 	 داش 	 فاشتکا 	 رد 	 یزوریپ 	 زا 	 لصاح 	 ینامداش 	و	 شنت 	 زا 	 تسا 	 نکمم 	 دنک 	 لح 	 دوخ

، نیاربانب 	. دراذگ 	 یقاب 	 رمع 	 مامت 	 رد 	 صخش 	 تلصخ 	و	 ناور 	و	 نهذ 	 رب 	 ار 	 دوخ 	 راثآ 	و	 دروآ 	 دیدپ 	 یرکف 	و	 یلقع 	 راک 	 یارب 	 یقوذ 	و	 قوش 	 دناوت 	 یم
، دنارذگب 	 هداتفا 	 اپ 	 شیپ 	 تایلمع 	 رد 	 نادرگاش 	 نداد 	 نیرمت 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 یصاصتخا 	 تقو 	 رگا 	. دراد 	 شیوخ 	 ربارب 	 رد 	 یگرزب 	 تصرف 	 تایضایر 	 ملعم

یدب 	 تروص 	 هب 	 هتشاد 	 رایتخا 	 رد 	 هک 	 ار 	 یتصرف 	 تفگ 	 دیاب و	 	 دوش 	 یم 	 نانآ 	 یلقع 	 لماعت و	 	 دشر 	 عنام و	 	 دشک 	 یم 	 ار 	 نانآ 	 یگتسبلد و	 	 هقلاع
لیاسم 	 لح 	 رد 	و	 دزیگنارب 	 ناشیا 	 تخانش 	و	 شناد 	 اب 	 بسانتم 	 یلیاسم 	 ندرک 	 حرطم 	 اب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یواکجنک 	 رگا 	 یلو 	، تسا 	 هدرک 	 فرص

دیدپ 	 ناشیا 	 دوجو 	 رد 	 لقتسم 	 ندیشیدنا 	 یارب 	 یا 	 هلیسو 	و	 قوش 	و	 قوذ 	 دناوت 	 یم 	 دزیخرب 	 نانآ 	 یرای 	 هب 	 امنهار 	 ییاه 	 شسرپ 	 ندرک 	 حرط 	 اب
ریاس 	 رد 	 اهنآ 	 تفرشیپ 	 هب 	 دح 	 هچ 	 ات 	 یضایر 	 سرد 	 رد 	 بوخ 	 یا 	 هیاپ 	 نتشاد 	 دنناد 	 یم 	و	 دنفقاو 	 یضایر 	 تیمها 	 هب 	 امومع 	 نازومآ 	 شناد 	. دروآ
سرد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یضایر 	 سرد 	 دش 	 ناونع 	 هکنانچمه 	. تخومآ 	 دیاب 	 هنوگچ 	 ار 	 یضایر 	 سرد 	 هک 	 دنناد 	 یمن 	 بلغا 	 اما 	، دنک 	 یم 	 کمک 	 اهسرد
هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 ییامنهار 	 هرود 	 سورد 	 رد 	 ار 	 هژیو 	 یهاگیاج 	 طسوتم 	 هرود 	 یلیصحت 	 یاه 	 هتشر 	 نYعت 	 یارب 	 ییانبم 	و	 هیاپ
همانرب 	 یلصا 	 هتسه 	 هلاسم 	 لح 	 داقتعا 	 هب 	و	 دشاب 	 یم 	 یسرد 	 فیلکت 	 نیرت 	 مجحرپ 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یلصا 	 فیاظو 	 رامش 	 رد 	 هلاسم 	 لح 	و	 تسا

. میزادرپ 	 یم 	 یضایر 	 لیاسم 	 لح 	 یاهدربهار 	 یسررب 	 هب 	 رصتخم 	 روط 	 هب 	 راتشون 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یضایر 	 سرد

: یدیلک 	 تاملک
یضایر 	، هلاسم 	 لح 	، ندیشیدنا 	، اهدربهار
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