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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 ناتسا 	 تاره 	 متاخ 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 ناملعم 	 نیب 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 سرادم 	 ناریدم 	 یشیدنا 	 تبثم 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 ینادزی 	 نودیرف

ناریا 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقون 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
ناشن (	 ILM 	) یربهر 	و	 تیریدم 	 هسسوم 	 دیدج 	 تاقیقحت 	. دنرتداش 	 هک 	 دنریگب 	 ناشنادنمراک 	 زا 	 ار 	 ییآراک 	 نیرتهب 	 دنناوت 	 یم 	 یناریدم 	، بلغا

امش 	 هک 	 ینامز :	 هک 	 تسا 	 نیا 	 راک 	 رد 	 یداینب 	 هدعاق 	 کی 	. دراد 	 دارفا 	 ییآراک 	 نازیم 	 رب 	 یمیقتسم 	 ریثات 	 ندوب 	 شیدنا 	 تبثم 	و	 داش 	 هک 	 دهد 	 یم
اقترا 	 ار 	 دوخ 	 درکلمع 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یرتشیب 	 لامتحا 	، دیشاب 	 هتشاد 	 دیهد 	 یم 	 ماجنا 	 هک 	 یراک 	 هب 	 تبسن 	 تبثم 	و	 تیقفوم 	، ینامداش 	 سح

ناتسرهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 ناملعم 	ی	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . دیبای 	 تسد 	 یرتشیب 	 ییآراک 	 هب 	 هجیتن 	 رد 	و	 دیشخب
لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	.	 تفریذپ 	 تروص 	 یا 	 هقبط -	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 دزی 	 ناتسا 	 تاره 	 متاخ

یا 	 هلحرم 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 اهنآ 	 باختنا 	 یارب 	 هک . دوب 	 روکذم 	 هعماج 	 زا 	 رفن 	450 رب 	 لمتشم 	 قیقحت 	 نیا 	 هنومن . دش 	 صخشم 	 ناگروم
لوط 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دوب (	 JDI 	) یلغش 	 تیاضر و	 	 کب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 یشهوژپ 	 یاه 	 رازبا 	. دش 	 هدافتسا

زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگیپ 	 هام 	 کی 	 زا 	 سپ 	و	 درک 	 تفایرد 	 یقیسوم 	 هلخادم 	 هقیقد 	40	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	،	 هسلج 	 تسیب
شیامزآ 	 هورگ 	 ییادتبا 	 عطقم 	 ناملعم 	 نیب 	 نومزآ 	 شیپ 	 لرتنک 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 کی 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت

اب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	، رگید 	 ترابع 	 هب (.	 F=	09/6	و	p	<00001) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 بارطضا 	 ظاحل 	 زا 	 هاوگ 	 هورگ و	
هورگ 	 یلغش 	 تیاضر 	 شیازفا 	 بجوم ، 	 هاوگ 	 هورگ 	 نیگنایم 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ییادتبا 	 ناملعم 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 نیگنایم 	 هب 	 هجوت

(<0012	p	و دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هدش 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	 ظاحل 	 زا 	، دشاب 	 یم 	22/0	 اب 	 ربارب 	 توافت 	 ای 	 ریثات 	 نازیم 	.	 تسا 	 هدش 	 شیامزآ
هب (.	 F=	12/9	و	p	<0007) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یلغش 	 تیاضر 	 ظاحل 	 زا 	 نینچمه 	، دشاب 	 یم 	18/0	 اب 	 ربارب 	 توافت 	 ای 	 ریثات 	 نازیم 	F=	78/7

نیگنایم 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ییادتبا 	 عطقم 	 ناملعم 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 نیگنایم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 تراهم 	 شزومآ 	، رگید 	 ترابع
. دشاب 	 یم 	30/0	 اب 	 ربارب 	 توافت 	 ای 	 ریثات 	 نازیم 	.	 تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یلغش 	 تیاضر 	 شیازفا 	 بجوم ،	 هاوگ 	 هورگ

: یدیلک 	 تاملک
تاره 	 متاخ 	 ناتسرهش 	، یلغش 	 تیاضر 	، یشیدنا 	 تبثم 	، ییادتبا 	 عطقم 	 ناملعم
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