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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 رد 	 یونعم 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یروانف 	و	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 شیامه 	 نیمهدزای

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 یگنهرف 	 تنواعم 	 یگنهرف 	و	 یمومع 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 فرعم 	 هدازریطم 	 هنیکس

رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 یگنهرف 	 تنواعم 	 هیذغت 	 دشرا 	-	 یدمحم 	 یدهمدمحم

رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 یگنهرف 	 تنواعم 	 همانرب 	 قوف 	و	 یگنهرفروماریدم 	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	-	 یمشاه 	 نسحمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رظنرد 	 یمومع 	 تملاس 	 یاقترارد 	 مهم 	 یدرکیور 	 ناونع 	 هب 	 ودوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناسنارد 	 تملاس 	 مهم 	 داعبازا 	 یکی ، یونعم 	 تملاس :	 همدقم
لماش و	 	 تسا 	 روصت 	 لباق 	 دعب 	 دنچ 	 ردزین 	 یو 	 تملاس 	 نیاربانب 	، تسا 	 یتحاس 	 ود 	 یدوجوم 	 ناسنا 	 ملاسا 	 رظنزا 	 هکاجنآزا 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ

یاهزاین 	 نیمات 	 لماشو 	 تسا 	 تیعماج 	 یاراد 	 ملاسا 	 هاگدیدزا 	 نانکراک 	 تملاسرب 	 رثوم 	 لماوعاذل 	. دوش 	 یم 	 ینیدو 	، یناور 	، یمسج 	 تملاس
. دشاب 	 یم 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 نانکراکرد 	 یونعم 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیازا 	 فده 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یونعمو 	 یناور 	، یمسج

تیعضو 	 هنیمزرد 	 طبترم 	 تاعوضوماب 	 هدش 	 ماجنا 	 تلااقم 	 یسررب 	و	 ربتعم 	 یملع 	 یاه 	 تیاس 	 هب 	 هعجارماب 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا :	 وجتسج 	 شور
زادنا 	 مشچودرد 	 ناسنا 	 یونعم 	 هبرجت 	 یونعم 	 تملاس : اه 	 هتفای . تسا 	 هدیسر 	 ماجنا 	 هب 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 نانکراکرد 	 یونعم 	 تملاس

طابترا 	 رتلااب 	 یتردق 	 اب 	 هک 	 یماگنه 	 ناشیونعم 	 یگدنزرد 	 یتملاسزا 	 دارفا 	 کرد 	 یگنوگچرب 	 هک 	 یبهذم 	 تملاسزادنا 	 مشچ -	 فلا :	 تسا 	 فلتخم
هک 	 نیادرومرد 	 یدوجو 	 تملاس . تسا 	 زکرمتمدارفا 	 یناورو 	 یعامتجا 	 یاه 	 ینارگنرب 	 هک 	 یدوجو 	 تملاسزادنا 	 مشچ -	 ب 	، تسا 	 زکرمتم ، دنراد

یدوجو و	 	 یبهذم 	 تملاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	، تاعلاطم 	 جیاتن 	 قبط 	. دنک 	 یم 	 ثحب 	، دنوش 	 یم 	 راگزاس 	 طیحمای 	 هعماج 	، دوخاب 	 دارفا 	 هنوگچ
تملاس 	 نیب 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یبوخ 	 یونعم 	 تملاس 	ی	 هرمن 	 زا 	 نانکراک 	 دصرد 	61	/	4	 عومجمرد 	. دوب 	97	/	52	و	09	/	48	 بیترت 	 هب 	 نانکراکرد

، جح 	 کسانمرد 	 تکرشو 	 نکسم 	 تیعضو 	، ینامسج 	 تیلاعف 	 طسوتم 	، ناور 	و	 باصعا 	 یاه 	 یرامیب 	ی	 هقباس ، تمدخ 	ی	 هقباس 	، نسو 	 یونعم
یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 زا 	 رگید 	 یکی 	 نانکراکزا 	 یدادعترب 	 هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 قبط 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا

تامعلاطمرگید 	 جیاتن 	 قبط (.	 p=0/001,	 r=0/45 	) . تشاد 	 یرادانعمو 	 تبثم 	 هطبار 	 اهنآ 	 یماکداشاب 	 یداتس 	 نانکراک 	 یونعم 	 تملاس 	، روشک
،(p=0/006 	) راک 	 هب 	 نامیا (	 p	=	0	/	006 	) ینامزاسزادنا 	 مشچ 	 ینعی 	 نآ 	 داعباو 	 یونعم 	 یربهر 	 نیب 	، یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 زا 	 رگید 	 یکیرد

یرامآراد 	 ینعم 	 هطبار 	 هاگشناد 	 نآ 	 نانکراک 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیکاب (	 p=0/000 	) ینامزاسدهعتو (	 p=0/000 	) نامزاسرد 	 تیوضع
رظندروم 	 نانکراک 	 تملاس 	 تیعضوربراذگریثات 	 یاهریغتم 	 ناونع 	 هب 	 یماکداشرب 	 نآ 	 شقنو 	 یونعم 	 تملاس 	 تیمها : یریگ 	 هجیتن . تشاددوجو
ینامزاس 	 یرو 	 هرهب 	و	 دهعت ، یلغش 	 یدنمتیاضر 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ناوتیم 	 یماکداشو 	 یونعم 	 تملاس 	 هنیمزرد 	 یزیر 	 همانرب 	 اب 	 نیاربانب ؛	 دشاب 	 یم

هب 	 هجوت 	 یارب 	 شلاتو 	 نامزاس 	 یاه 	 شزرا 	 هرابرد 	 نانکراکزا 	 یجنسرظن 	، نانکراک 	 یارب 	 نامزاس 	 زادنا 	 مشچ و	 	 تلاسر 	 حضاو 	 ن^بت 	. دیدرگ
. دوشرجنم 	 نانکراک 	 یوسزا 	 ینامزاس 	 یاه 	 شزرا 	و	 فادها 	 شریذپ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نانکراک 	 یگدنز 	 طیارشو 	 یحور 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
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