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: هلاقم 	 ناونع
بوچ 	 درآ 	و	 یتاعیاض 	 نلیتا 	 یلپ 	 زا 	 لصاح 	 هزاسدنچونان 	 یشمخ 	 لودم 	و	 تمواقم 	 رب 	 سیلیس 	 ونان 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یطیحم 	 تسیز 	 درکیور 	 اب 	 ذغاک 	و	 بوچ 	 تعنص 	 رد 	 یروآون 	و	 شناد 	 یلم 	 شیامه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یوجنگ 	 ناسحا

ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرگشل 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
بوچ 	 درآ 	، سیلیس 	 ونان 	، یتاعیاض 	 نلیتا 	 یلپ 	 زا 	 لصاح 	 هزاسدنچونان 	 یشمخ 	 لودم و	 	 تمواقم 	 رب 	 سیلیسونان 	 یسررب 	 فدهاب 	 قیقحت 	 نیا

، دش 	 هیهت 	 یهاگشیامزآ 	 شور 	 هب 	، یتفایزاب 	 نلیتایلپ 	، رتشیب 	 لمع 	 تقد و	 	 اطخ 	 هنوگ 	 ره 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا
رب 	 مرگ 	0/959	 هتیسناد 	18g/10	min	و	 باذم 	 نایرج 	 صخاش 	52518	و	 دک 	 اب 	 کارا 	 یمیشورتپ 	 یناگرزاب 	 تکرش 	 زا 	 نیگنس 	 نلیتایلپ 	 نیاربانب
بوذ 	 راب 	 ود 	، هقیقد 	 رد 	 رود 	100	 تعرس 	و	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	180	 یامد 	 تحت 	، هچیپرام 	 ود 	 عون 	 زا 	 ردورتسکا 	 هاگتسد 	 طسوت 	 بعکم 	 رتمیتناس
ندیسر 	و	 تارذ 	 هزادنا 	 یتخاونکی 	 یارب 	، هاگشیامزآ 	 هب 	 لاقتنا 	 زا 	 سپ 	و	 هیهت 	 شار 	 بوچ 	 درآ 	. دمآ 	 رد 	 لونارگ 	 یاه 	 هناد 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 هدش

رظن 	 رد 	80	 شم 	 یور 	 هدنامیقاب 	60	و	 شم 	 زا 	 هدرک 	 روبع 	 درآ 	. دش 	 ماجنا 	 یدنب 	 هقبط 	 راک 	shaker	 یشاعترا 	 کلا 	 هاگتسد 	 اب 	 رظن 	 دروم 	 هزادنا 	 هب
هب 	 نلیتا 	 یلپ 	 اب 	 هدشدنویپ 	 کTلام 	 دیردینا 	 زا 	. دندش 	 کشخ 	C�	3±100	 یامد 	 رد 	و	 نوآ 	 رد 	 تعاس 	24	 تدم 	 هب 	 اه 	 هنومن 	 سپس 	. دش 	 هتفرگ
اب (	 هچیپرام 	 ود 	) ینودرام 	 ود 	 ردورتسکا 	 هلیسو 	 هب 	، دصرد 	4	،0	و	8	 حطس 	 هس 	 رد 	 سیلیس 	 ونان 	 ردوپ 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دش 	 هدافتسا 	 دصرد 	3	 رادقم
هزادنا 	 یشمخ 	 لودم 	و	 تمواقم 	 سپس 	. دندش 	 هتخاس 	 یقیرزت 	 یریگ 	 بلاق 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درادناتسا 	 ینومزآ 	 یاه 	 هنومن 	و	 طولخم 	 رگیدکی

. تسین 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 شهاک 	 یشمخ 	 لودم 	و	 شیازفا 	 یشمخ 	 تمواقم 	 سیلیسونان 	 شیازفا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 یریگ

: یدیلک 	 تاملک
سیلیس 	 ونان 	، یشمخ 	 لودم 	و	 تمواقم 	، یتاعیاض 	 نلیتا 	 یلپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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