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: هلاقم 	 ناونع
هسیاقم 	و	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 هغلابلا 	 جهن 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یولع 	ی	 هریس 	 زا 	 ذوخام 	 یملاسا 	 یگدنز 	 کبس 	 یوگلا 	ی	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 اب ی	

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) هرواشم 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	و	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یلعرای 	 داوج

ناهفصا 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 داتسا 	-	 یرتنلاک 	 دادرهم

ناهفصا 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 داتسا 	-	 تسود 	ط	 اشن 	 رهاطدیمح

ناهفصا 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 داتسا 	-	 یضیرع 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیکرب 	CBT	 اب 	 یملاسا 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ینتبم 	ی	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب 	 ددص 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا :	 هنیمز 	و	 فده

اب 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر 	. دنرادروخرب 	 یرتهب 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 تملاس 	 زا 	 بسانم 	 یگدنز 	 کبس 	 یاراد 	 دارفا 	. دوب 	 نایگنهرف
، یبلق 	 هتکس 	، یقاچ 	 لماش 	 ناهج 	 رد 	 نمزم 	 یرامیب 	 جنپ 	. دنراد 	 دارفا 	 تملاس و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یمهم 	 ریثات 	 نکل 	، دنرادن 	 هطبار 	 یتملاس

شهاک 	 ار 	 اهنیا 	 زا 	 یرایسب 	 دناوت 	 یم 	 یگدنز 	 کبس 	 تلاخادم 	. دنراد 	 میقتسم 	 طابترا 	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 ناوختسا 	 یکوپ و	 	، ناطرس 	، تباید
همین 	، حرط 	 اب 	 یمک - یفیک 	 تروص 	 هب 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیکرب 	 یولع 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 یشخبدوبهب 	 ضرف 	 اب 	 ریخا 	 شهوژپ :	 شور . دهد

زا 	 سپ 	. دش 	 جارختسا (	 1	 هعماج ) یولع 	ی	 هریس 	 عبانم 	 زا 	 یگدنز 	 کبس 	 یوگلا 	، ادتبا 	. دش 	 ماجنا 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت
هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 یور 	CBT	و	 یگدنز 	 کبس 	 یشزومآ 	 یاه 	 هتسب (	 	1989 )	 پوک 	و	 سناویا 	 یگدنز 	 تیفیک 	ی	 همانشسرپ 	 یارجا

ناشن 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	 دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	2	 هعماج 	96-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد (	 ناهفصا 	) نایگنهرف
رادانعم 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هرمن 	 توافت 	، یگدنز 	 کبس 	 هورگ 	 رد 	P<0/000,F=103/040 دا
نومزآ 	 سپ و	 	 شیپ 	 تارمن 	 فلاتخا 	 یرادانعم (.	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یولع 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 تبثم 	 یراذگریثات 	 هیضرف 	 دWات )	 دشاب 	 یم

اب 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 توافت 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. تسا 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیکرب 	CBT	 تبثم 	 یراذگریثات 	 هیضرف 	 دWات 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 زین 	P=0/000,F=129//940
ناسکی 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	CBT	و	 یگدنز 	 کبس 	ی	 هلخادم 	 رثا 	 نیاربانب 	P=0/202	و	10/411	 تارمن 	 فلاتخا 	) تسین 	 رادانعم 	CBT

	2009	و رگنیسپ 	2008	 اچاف 	2006	 یندار (	 2012	 یاش )	 یگدنز 	 کبس 	 تلاخادم 	 هب 	 طوبرم 	 یجراخ 	 یاه 	 شهوژپ 	 اب 	 اه 	 هتفای 	 نیا :	 ثحب 	 تسا
وسمه ...(	 	1388	 ناراکمه و	 	 ینایک 	1392	 ناراکمه و	 	 یبیقن 	)	 یلخاد 	 تاقیقحت 	 جیاتن 	 اب 	 نینچمه 	. تسا 	 گنهامه 	. تسا 	 گنهاهمه ..	
تیفیک 	 دوبهب 	 یارب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 ای 	 یولع 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآزا 	 هدافتسا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	 کی 	 رد 	 نیاربانب 	. تسا

دماجنایب 	 نایوجشناد 	 هژیوب 	 هعماج 	 دارفا 	ی	 همه 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هب 	 دناوتیم 	 وتسا 	 ناسکی 	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
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