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: هلاقم 	 ناونع
1396	 لاس 	 نادهاز 	 یاه 	 ناتسریبد 	 مراهچ 	 لاس 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یگدرسفا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) هرواشم 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادهاز 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، ناگبخنو 	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	و	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدحرس 	 هزیاف

نادهاز 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 اخیک 	 همطاف

نادهاز 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدازهب 	 هرهطم

نادهاز 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هلاژ 	 اخهک 	 ییاضر 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
دوجو 	 مدع 	 افرص 	 هن 	و	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یمسج 	 لماک 	 هافر 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یتملاس 	who	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 هک 	 ینامز 	، 	1940	 لاس 	 زا

. تسا 	 توافتم 	 رگید 	 نامز 	 هب 	 تبسن 	 نامز 	 ره 	 رد 	 ینعی 	، تسا 	 ایوپ و	 	 ینهذ 	 عوضوم 	 کی 	 یگدنز 	 تیفیک 	. درک 	 فیرعت 	 یناوتان 	 ای 	 یرامیب
رد 	و	 هدوب 	 دصرد 	25-20	 نازیم 	 هب 	 رمع 	 لوط 	 مامت 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 یلک 	 روط 	 هب ، تسا 	 یناوجون 	 رد 	 عیاش 	 یناور 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا
هک 	 دراد 	 دوجو 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 یمومع 	 داقتعا 	 کی 	 هک 	 یروط 	 هب 	، تسا 	 یشکدوخ 	 یگدرسفا 	 مهم 	 ضراوع 	 زا 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناناوجون
رضاح 	 شهوژپ 	. دیدرگ 	 ماجنا 	1396	 لاس 	 رد 	 هک 	، تسا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. دنک 	 یم 	 تیاده 	 ار 	 یشکدوخ 	 یگدرسفا

هب 	 هعجارم 	 زا 	 سپ 	 ققحم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 نادهاز 	 ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسریبد 	 مراهچ 	 لاس 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رفن 	212	 نیب
هک 	 دش 	 هداد 	 نانیمطا 	 اهنآ 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 بلج 	و	 شهوژپ 	 فادها 	 حیضوت 	و	 نادهاز 	 ناتسرهش 	 هنارتخد 	 یاه 	 ناتسریبد
رازبا 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هتفه 	4	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	 تاعلاطا 	. دنام 	 دهاوخ 	 مان 	 نودب 	 اه 	 همانشسرپ 	 مامت 	و	 هنامرحم 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	 همه

رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	،WHOQOL	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	و	 گربدلگ 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تلااوس 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
تشاد 	 دوجو 	 هتشر 	 بسح 	 رب 	 ریغتم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 نازومآ 	 شناد 	 هتشر 	 اب 	 یگدرسفا 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 شهوژپ
دمآرد 	 بسح 	 رب 	 ریغتم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 دمآرد 	 اب 	 یگدرسفا 	 هسیاقم 	 رد 	. دنتشاد 	 یرتلااب 	 یگدرسفا 	، دنتشاد 	 یناسنا 	 هتشر 	 هک 	 یناسک 	 هک
دنتشاد 	2.5	 زا 	 رتشیب 	 دمآرد 	 هکیدارفا 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 یگدرسفا 	 زا 	 دنتشاد 	 ناموت 	 نویلیم 	1.5	 زا 	 رتمک 	 دمآرد 	 هکیدارفا 	 هک 	 تشاد 	 دوجو
رادانعم 	 یگتسبمه 	 دمآرد 	و	 هتشر 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یگدرسفا 	 ریغتم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 ییاهن 	 جیاتن 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا

. دوب 	 رارقرب 	 سوکعم 	 طابترا 	 دمآرد 	و	 هتشر 	 ریغتم 	 اب 	 هک 	 تشاد 	 دوجو
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