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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 باختنا 	 رد 	 یبایرازاب 	 هتخیمآ 	 یاه 	 هفلوم 	 یدنب 	 تیولوا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نیون 	 یاهراک 	و	 بسک 	 درکیور 	 اب 	 تیریدم 	و	 یرادباسح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو ، ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریعم 	 اتیزآ

ناریا 	،	 یراس 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو ،	 ناتسرامیب 	 تیریدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایشناد 	-	 یدومحم 	 نامرهق

ناریا 	،	 یراس 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو ،	 ناتسرامیب 	 تیریدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایشناد 	-	 یغابد 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
ماظن 	 ناریدم 	 یاهشلاچ 	 نیرت 	 یلصا 	 زا 	 یکی 	 نارامیب 	 طسوت 	 اهناتسرامیب 	 باختنا 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 هفلوم 	 ییاسانش و	 	 یسررب :	 فده و	 	 هنیمز
زکارم 	 یاقب 	 موادت 	و	 یناتسرامیب 	 تامدخ 	 حلاصا 	و	 دوبهب 	 یارب 	 یریگمیمصت 	و	 یزیرهمانرب 	 تهج 	 یتشادهب 	 یاهتبقارم 	 نازیرهمانرب 	و	 تملاس

نارامیب 	 طسوت 	 اهناتسرامیب 	 باختنا 	 رد 	 یبایرازاب 	 هتخیمآ 	 یاه 	 هفلوم 	 یدنب 	 تیولوا و	 	 ییاسانش 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 اذل 	 دشابیم 	 ینامرد
دروم 	 هعماج 	. دیدرگ 	 ارجا 	1395	 لاس 	 زا 	 یعطقم 	 رد 	 یلیلحت ، یفیصوت 	 شور 	 هب 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شهوژپ 	 شور 	. دشابیم

تروصب 	 هک 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاهناتسرامیب 	 یاهشخب 	 هیلک 	 رد 	 یصیخرت 	و	 یرتسب 	 نارامیب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم
یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دیدرگ 	 باختنا 	 ناتسرامیب 	 ود 	 هقطنم 	 ره 	 زا 	 یفداصت 	 تروصب و	 	 ناریا 	 برغ ، بونج ، لامش 	 یروشک 	 هزوح 	 هس 	 زا 	 یا 	 هشوخ
بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 دات 	 دروم 	 رظن 	 بحاص 	 دارفا 	 طسوت 	 نآ 	 رابتعا 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 ناراکمه 	و	 یناطلس 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد

یاه 	 هداد . دش 	 نعت 	N=240 تبسن 	 کی 	 دروارب 	 یارب 	 هنومن 	 مجح 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	r=85 )%.) تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 خابنورک 	 یافلآ
نیب 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 لیلحت 	 هیزجت 	19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 سیلاو 	 لاکسورک 	 نومزا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدما 	 تسدب
روشک 	 برغ 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 تمیق 	 هب 	 طوبرم 	، روشک 	 هشوخ 	 هس 	 رد 	 هفلوم 	 رادقم 	 نیرتشیب 	، ناتسرامیب 	 باختنا 	 رد 	 یبایرازاب 	 هناگ 	 تفه 	 داعبا

نیرتشیب 	 تمیق 	 صخاش 	 رد 	 یفرط 	 زا 	. دشابیم 	 روشک 	 لامش 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 ییامناج و	 	 ناکم 	 هب 	 طوبرم (	 1.77 	) رادقم 	 نیرتمک و	 (	 3.13)
لحم 	 هب 	 ناتسرامیب 	 ندوب 	 کیدزن 	 هب 	 طوبرم 	 رادقم 	 نیرتشیب 	، ناکم 	 صخاش 	 رد و	 	 روشک 	 برغ 	 هشوخ 	 رد (4.59 	) همیب 	 عون 	 هب 	 طوبرم 	 رادقم
هنیزه 	 ندوب 	 ناپ 	، نارامیب 	 طسوت 	 ناتسرامیب 	 باختنا 	 لماع 	 نیرتمهم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دشابیم 	 روشک 	 لامش 	 رد (1.89 	) یگدنز

نایرتشم 	 بلج 	 رد 	 دشاب 	 ناسآ 	 نآ 	 هب 	 یسرتسد 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 ناتسرامیب 	 بسانم 	 یریگرارق 	 یفرط 	 زا ، دشابیم (	 تمیق 	 صخاش 	) ناتسرامیب 	 یاه
هیلک 	 شریذپ 	 اب 	 نارامیب 	 یتخادرپ 	 مهس 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 ینامرد 	 زکارم 	 زا 	 نارامیب 	 لابقتسا 	 شیازفا 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 اذل 	. دوب 	 دهاوخ 	 راذگریثات

. دشابیم 	 یلیمکت 	و	 ینامرد 	 یاه 	 همیب

: یدیلک 	 تاملک
یدنب 	 تیولوا ، ناتسرامیب 	 باختنا 	، یبایرازاب 	 هتخیمآ
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