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: هلاقم 	 ناونع
لصاح 	 کیک 	 ییایمیشوکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 یترارح 	 شور 	 هب 	 هدش 	 رامیت 	 هنیشوپ 	 نودب 	 وج 	 درآ 	 اب 	 مدنگ 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) رادیاپ 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یعیبط 	 عبانم 	 یزرواشک 	 عماج 	 شیامه

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 داوم 	 یروانف -	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 عراز 	 هفراع

ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هدکشناد 	،( سیدرپ )

عیانص 	و	 مولع 	 هدکشناد 	،( سیدرپ 	) ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 رایشناد 	-	 یملعا 	 نارهم
، ییاذغ

عیانص 	و	 مولع 	 هدکشناد 	،( سیدرپ 	) ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 داتسا 	-	 ولدوصقم 	 ییحی
ییاذغ

عیانص 	و	 مولع 	 هدکشناد 	،( سیدرپ 	) ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 رایشناد 	-	 ینابرق 	 دمحم
ییاذغ

: هلاقم 	 هصلاخ
، تسا 	 حرطم 	 هچولک 	و	 کیک 	 هدننک 	 دیلوت 	 یاه 	 هناخراک 	 نیب 	 رد 	 تباقر 	 هلاسم 	 یفرط 	 زا 	و	 هدوب 	 ناوارف 	 رایسب 	 روشک 	 رد 	 کیک 	 دیلوت 	 رضاح 	 لاح 	 رد

دیلوت 	 یارب 	 دنیآرف 	 صاخ 	 یاه 	 شور 	 ندرب 	 راک 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 کیک 	 تفاب 	 تیفیک 	 شیازفا 	 تهج 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 اذل
رد 	. تسا 	 یدیلوت 	 درآ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 یارب 	 کیک 	 درآ 	 نداد 	 ترارح 	، دراوم 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دشاب 	 دیفم 	 رایسب 	 دناوت 	 یم 	 کیک 	 صوصخم 	 یاهدرآ
درآ 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 مدنگ 	 درآ 	 هیاپ 	 رب 	 کیک 	 یفیک 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 هنیشوپ 	 نودب 	 وج 	 درآ 	 یترارح 	 دنیارف 	 رثا 	، شهوژپ 	 نیا

	و یهد 	 ترارح 	 هقیقد 	15	و	30	 تدم 	 هب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد و	120	 	90	 یامد 	 ود 	 رد 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 کشخ 	 ترارح 	 ضرعم 	 رد 	 هنیشوپ 	 نودب 	 وج
هیهت 	 ییاهن 	 کیک 	 تیفیک 	و	 یکیزیف 	 تایصوصخ 	. دش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 کیک 	 نویسلاومرف 	 رد 	 هدش 	 رامیت 	 درآ (	 دصرد 	50-0 	) فلتخم 	 ریداقم 	 سپس
یاراد 	 هدشن 	 رامیت 	 هنیشوپ 	 نودب 	 وجدرآ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 کیک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هسیاقم 	 دهاش 	 هنومن 	 اب 	و	 یسررب 	 هدش 	 رامیت 	 درآ 	 زا 	 هدش

یاه 	 کیک 	 تیغمص 	و	 یتفس 	 یاهرتماراپ 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 قبطو 	 دوب 	 هدش 	 رامیت 	 درآ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 کیک 	 هب 	 تبسن 	 رت 	 فیعض 	، مکارتم 	 تفاب
زا 	 هدافتسا 	، جیاتن 	 قبط 	 رب 	 لاحرهب 	. تفای 	 شیازفا 	 اه 	 نآ 	 ماجسنا 	و	 یعاجترا 	 تلاح 	و	 شهاک 	 هدش 	 رامیت 	 هنیشوپ 	 نودب 	 وج 	 درآ 	 زا 	 هدش 	 هیهت

هیهت 	 کیک 	 تفاب 	و	 یسح 	 شریذپ 	 دناوت 	 یم 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	120	 یامد 	 رد 	 هدش 	 رامیت 	 هنیشوپ 	 نودب 	 وج 	 درآ 	 دصرد 	25
. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
یسح 	 یگژیو 	، کیک 	 یفیک 	 صاوخ 	، مدنگ 	 درآ 	، هنیشوپ 	 نودب 	 وج 	 درآ 	، کشخ 	 یترارح 	 رامیت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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