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A	wide	host	of	traumatic	events	can	surprise	and	stun	communities.	Natural	disasters	that	strike	without	much	notice,
such	as	tornadoes	of	earthquakes,	represent	such	traumas,	In	addition,	man	–	made	traumas	such	as	transportation
disasters,	 factory	 explosions	 and	 school	 have	 become	 part	 of	 life.	Many	 agents	 at	 some	 point	 here	 in	 the	United
States.	Psychiatrists	have	many	skills	that	can	assist	individuals	and	communities	recover	from	disasters	.	the	term,
“disaster	psychiatry”	 ,	 has	been	coined	 to	describe	an	epidemiological	approach	 to	understanding	and	 treating	 the
effects	 of	 mass	 casualty	 situations.	 The	 foals	 of	 psychiatric	 intervention	 are	 to:	 minimize	 exposure	 to	 traumatic
stressors	 ;	 educate	 about	 normal	 responses	 to	 trauma	 and	 disasters	 ;	 provide	 consultations	 to	 other	 health	 care
professionals	and	community	leaders;	advise	people	on	when	to	seek	professional	treatment	;	assist	in	resolution	of
acute	symptomatology	;	reduce	secondary	morbidity;	and	identify	those	who	are	at	higher	risk	for	the	development	of
psychiatric	 disorders	 and	 to	 treat	 those	 who	 develop	 them.	 This	 article	 will	 review	 basic	 principles	 of	 disaster

یسراف 	 همجرت 	 .psychiatry	 and	 suggest	 ways	 in	 which	 psychiatrists	 can	 intervene	 following	 community	 catastrophes
ییوگخساپ و	 	 ناگدز 	 هلزلز 	 هب 	 دروم 	 یب 	 دیما 	 ندادن 	. تسا 	 ینارحب 	 طیارش 	 زا 	 جورخ 	 هار 	 نیرتهب 	 ناگدز 	 هلزلز 	 هب 	 فافش 	 ییوگخساپ :	 هدیکچ

ضراوع 	 لاومعم 	. دننک 	 ادیپ 	 یرتمک 	 یحور 	 تلاکشم و	 	 هدش 	 جراخ 	 ینارحب 	 طیارش 	 زا 	 اهنآ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 اهنآ 	 هب 	 تقیقح 	 نایب 	 هب 	 فافش
زا 	 هعیاض 	 راچد 	 هک 	 ینانز 	و	 نادرم 	، (	 یناتسبد 	 ناکدوک 	،	 لاس 	6	 ات 	4	 نیب 	، لاس 	4	 زا 	 رتمک 	) ناکدوک 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یتاقافتا 	 نینچ 	 زا 	 یشان
	و دوش 	 ردام 	 نیزگیاج 	 هک 	 دوخ 	 ناکیدزن 	 تیامح 	 دنمزاین 	 دنشاب 	 راوخریش 	 ناکدوک 	 نیا 	 رگا 	. تسا 	 توافتم 	 دنا 	 هدش 	 دوخ 	 نایفارطا 	 نداد 	 تسد
رد 	. دنوش 	 ییادج 	 بارطضا 	 راچد 	 دوخ 	 یتبقارم 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 تلع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 ناکدوک 	 نیا 	 اذل 	.	 دنراد 	 دنشاب 	 هتشاد 	 ییادج 	 ساسحا
	و دنک 	 یم 	 زورب 	و	 دنکیم 	 زورب 	 سوباک 	 ندید 	و	 یراردا 	 بش 	، تشگنا 	 ندیکم 	 لیبق 	 زا 	 یتاداع 	 تروص 	 هب 	 لکم 	 نیا 	 دنتسه 	 رتگرزب 	 یمک 	 هک 	 یناکوک
. دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 نخان 	 ندیوج 	، یراردا 	 بش 	، یلیصحت 	 تفا 	 اب 	 دنراد 	 رارق 	 هسردم 	 نینس 	 رد 	 ناکدوک
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للاتخا )
ندش 	 مسجم 	،	 سوباک 	 ندید 	 تروص 	 هب 	 باوخ 	 رد 	 هثداح 	 یروآدای 	 لیبق 	 زا 	 یتلاکشم 	 تروص 	 هب 	 لاسگرزب 	 دارفا 	 رد (	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 یکشزپناور
نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 لاسگرزب 	 دارفا 	 یارب 	 ینامسج 	 ضراوع 	و	 یرگشاخرپ 	، باوخ 	 لکشم 	، یرارق 	 یب 	، بارطضا 	، مشچ 	 یولج 	 رد 	 اه 	 هنحص
هک 	 دنوش 	 یم 	 رهاظ 	 ریحاتاب 	و	 تدم 	 زارد 	 رد 	 اهنآ 	 زا 	 یخرب 	 هک 	 دوب 	 دهاوخ 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 تروصب 	 نانز 	 رد 	 هژیوب 	 ضراوع
نیا 	 ندرک 	 یرتسب 	 فلاخم 	 یملع 	 عبانم 	 رتشیب 	. تساک 	 ار 	 تلاکشم 	 نیا 	 زا 	 یرادقم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یکشزپناور 	 تلاخادم 	 اب 	 عقاوم 	 زا 	 یخرب 	 رد
اذل 	. دنتسه 	 دنا 	 هدش 	 یحور 	 تلاکشم 	 راچد 	 هک 	 یدارفا
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