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: هلاقم 	 ناونع
هشیدنا 	 رب 	 ینتبم 	و	 هفسلف 	 ینشاچ 	 اب 	 کدوک 	 هب 	 یضایر 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ییادتبا 	 رد 	 یضایر 	 شزومآ 	 یروشک 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 ناتسا 	 ناریبد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 تراهم 	 یاقترا 	 هورگرس 	، یضایر 	 یریبد 	 یوجشناد 	-	 یچخلیا 	 یمارهب 	 همطاف

نیورآ 	 مارهب

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدش 	 هیارا 	 واکودنک 	 هقلح 	 موهفم 	و	 هفسلف 	 اب 	 تایضایر 	 شزومآ 	و	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	، هفسلف 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یبلاطم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
، همانرب 	 نیا 	 بوچراچ 	 رد 	 هدش 	 شلات 	و	 تسا 	 ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	 اب 	 تایضایر 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 مولع 	 شزومآ 	 همانرب 	 هلاقم 	 نیا 	 یلصا 	 عوضوم

سرد 	 یاه 	 سلاک 	 ناوتیم 	 هنوگچ 	 هک 	 دوش 	 هداد 	 ناشن 	 لمع 	 رد 	، هرمزور 	 یگدنز 	 رد 	 سوملم 	 ییاه 	 لاثم 	 هیارا 	 اب 	، یرظن 	 یشناد 	 نداد 	 رب 	 هولاع
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ار 	 مولع 	 ناوتیم 	 هنوگچ 	 رگید 	 ترابع 	 هب ؛	 درک 	 لیدبت 	 واکودنک 	 هقلح 	 هب 	 دشاب 	 هک 	 یحطس 	 ره 	 رد 	 ار 	 تایضایر 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 مولع
	و ناکدوک 	 یریگدای 	 تیعضو 	 دوبهب 	 دهاش 	 مولع 	 شزومآ 	 رد 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 تروص 	 رد 	 هک 	. داد 	 شزومآ 	 یفسلف 	 یاه 	 شور 	و	 هفسلف

یضایر 	 هلمج 	 زا 	 مولع 	 هفسلف 	 ناکدوک 	و	 دوب 	 میهاوخ 	 تایضایر 	 لثم 	 یا 	 هدیچیپ 	 مولع 	 هژیو 	 هب 	 فلتخم 	 مولع 	 هب 	 نانآ 	 رتشیب 	 هچره 	 یدنم 	 هقلاع
. تفرگ 	 دنهاوخ 	 دای 	 شا 	 هفسلف 	 اب 	 ار 	 تایضایر .	و	 درک 	 دنهاوخ 	 کرد 	 ار

: یدیلک 	 تاملک
واکودنک 	 هقلح ؛	 یضایر 	 شزومآ ؛	 ناکدوک ؛	 هشیدنا ؛	 هفسلف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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