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: هلاقم 	 ناونع
ناتسراهب 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 یبوانت 	و	 یموادت 	 نیرمت 	 بختنم 	 همانرب 	 عون 	 ود 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رایرهش 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، فدص 	 کرهش 	، رایرهش 	 نارهت 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یربنق 	 یدیما 	 اضر

شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، هیهلا 	 کرهش 	، ناتسلگ 	، ناتسراهی 	، هواس 	 هداج 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاضترمدیس 	 نیگن

بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 دشر 	 شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناشخرد 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 یبوانت و	 	 یموادت 	 بختنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 عون 	 ودرثا 	 نیودت 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

یرامآ 	 هعماج 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	و	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 لاس 	13	 ات 	15	 نیگنایم
	) ود 	 هورگ 	(	 یموادت 	 نیرمت 	)	 کی 	 هورگ 	، رفن 	10	 هورگ 	 ره 	، هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	30	 روکذم

نومزآ 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	3	، یندب 	 تابیکرت 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	 دش 	 هتساوخ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	. دندش 	 میسقت 	(	 لرتنک 	)	 هس 	 هورگ و	 	(	 یبوانت 	 نیرمت
	) سندپمیا 	 لاکیرتکلاویبشور 	 اب 	و	 یندب 	 تابیکرت 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دنزیهرپب 	 تاعیام 	 دح 	 زا 	 شیب 	 ندیشون 	و	 اذغ 	 فرص 	 زا
. دش 	 تبث 	 هریغ و	 	 هیاپ 	 کیلوباتم 	 خرن 	، یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	، یبرچ 	 دصرد 	 لماش 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش (	 	IN	 BODY	 0.3,	 Korea
دق 	)	 اه 	 لوط و	 (	 قاس 	، نار 	، وزاب 	، دعاس 	، مکش 	، نساب 	، رمک 	) اه 	 طیحم 	 لماش 	 یرکیپ 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یمامت 	 کاسیا 	 شور 	 ساسارب 	 سپس
هب 	(	 جنرآ 	و	 وناز 	، تسد 	 چم 	)	 اهرطق 	و	 یرتموپورتنآ 	 رتم 	 هلیسو 	 هب 	(	 نار 	و	 قاس 	، دعاس 	، تسد 	 فک 	، تسد 	 ود 	، سرتسد 	 لباق 	 عافترا 	، هداتسیا
. دندومن 	 تکرش 	 یبوانت و	 	 یموادت 	 یا 	 هتفه 	8	 ینیرمت ی	 	 همانرب 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 سپس 	. دش 	 تبث 	 ندب 	 تسار 	 تمس 	 زا 	، سیلوک 	 هلیسو

نیرمت 	 هسلج 	 ره 	. دش 	 ماجنا 	 هنیشیب 	 نابرض 	 دصرد 	85	 ات 	75	 تدش 	 اب 	و	 هتفه 	 ره 	 رد 	 نیرمت 	 هسلج 	3	 اب 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یبوانت 	 تانیرمت
ود 	 رد 	و	 عورش 	 هقیقد 	20	 هنشیب 	 نابرض 	 دصرد 	60	 زا 	 یموادت 	 نیرمت 	ی	 همانرب 	. دوب 	 لاعف 	 تحارتسا 	 هیناث 	120	 اب 	2	 یا 	 هقیقد 	 تس 	8	 لماش

تبث 	 اه 	 یندومزآ 	 یندب 	 بیکرت 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دیسر 	 هقیقد 	35	 ات 	 هنشیب 	 نابرض 	 دصرد 	75	 رخآ 	 هتفه
رد 	 اونآ 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ینورفنوب 	 نومزآ و	 (	 	ANOVA 	)	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش
±	6	/	71 	)	 یموادت 	 نیرمت 	، هورگ 	 هس 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هورگ 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 صوصخ
002	/	0	=	P)؛	4	؛5/77 	)	 دش 	 هدهاشم 	، (	 	65	/	02	±	6	/	66 	)	 لرتنک 13	/	6	±	13	/	57	)،	و	 	)	 یبوانت 	 نیرمت 	13	/	6	±	13	/	57 	)	 ،(	56	/	20

نیرمن 	 هورگ 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	، یموادت 	 نیرمت 	 هورگ 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن (	.	 	P=
. دنرادن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	، رگیدمه 	 اب 	ی	 بوانت 	 نیرمت 	و	 یموادت 	 نیرمت 	، ینیرمت 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 اما 	. دش 	 هدهاشم 	 یبوانت

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، یندب 	 بیکرت 	، یبوانت 	و	 یموادت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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