
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
رنورک 	 قورع 	 ساپ 	 یاب 	 زا 	 دعب 	 یبلق 	 نارامیب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یشزرو 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جرک 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یاهدادیور 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یوسوم 	 داوج 	 دیس

جرک 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یبایرازاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازورسخ 	 هموصعم

جرک 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدنرز 	 یناطلس 	 روپ 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
قورع 	 ساپ 	 یاب 	 زا 	 دعب 	 یبلق 	 نارامیب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یشزرو 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 تارثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
زکرم 	 هب 	 بلق 	 یشزرو 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 رد 	 تکرش 	 تهج 	 رنورک 	 سپ 	 یاب 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	6-8	 یبلق 	 رامیب 	72	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 رنورک

نیگنایم 	 اب 	 درم 	46	، نز 	14 	)	 رفن 	60	، هیلوا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 عومجم 	 زا 	. دندش 	 مان 	 تبث 	و	 یفرعم 	 نادمه 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 یشخبناوت
اهنآ 	 زا 	 رفن 	9	 هک (	 	17 	)% رفن 	و	12	 دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 یشخبناوت 	 همانرب (	 هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	) هتفه 	12	(5/26	 رایعم 	 فارحنا 	و	 لاس 	55/4	 ینس

همانشسرپ 	، همانرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 شزرو 	 تست 	 ماجنا 	 رب 	 هولاع 	 هدننک 	 ترش 	 نارامیب 	. دنیامن 	 لیمکت 	 ار 	 بلق 	 یشخبناوت 	 هرود 	 دنتساوتن 	 دندوب 	 نز
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 هرود 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 زین 	 ار 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 همانشسرپ 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه
هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	MET	 یشزرو 	 تیفرظ 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	Version16	 –	SPSS
عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	24/13(±2/23 	) هب 	26/32(2/38 	)± زا 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش 1/78±)10/17	و	 	) هب 	7/8(±1/63 	) زا
ناشن 	 نینچمه 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 دوبهب 	 لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 مامتا 	 زا 	 دعب (	 P<0/001 	) یراد 	 ینعم 	 روطب
تسا 	 هتشاد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 هرود 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 بلق 	 یشزرو 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 داد 	 نورب 	 نیرتمهم 	 ناونع 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داد
شهاک 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 نایاپ 	 رد (	 P<0/001 	) یراد 	 ینعم 	 روطب 	 نارامیب 	 بارطضا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت (.	 P<0/001)

هک 	 ینارامیب 	 رد 	 شهاک 	 نیا و	 	 تفای 	 شهاک 	6/42(±3/66 	) هب 	8/55(3/535 	)± زا 	 نارامیب 	 بارطضا 	 نیگنایم 	 هرمن 	 هک 	 یروطب 	. تسا 	 هتفای
. دوب 	 همانرب 	 نایاپ 	 رد 	 دصرد %	 63	 دندوب 	 برطضم 	 تدشب

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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