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: هلاقم 	 ناونع
ریپ 	و	 ناوج 	 رن 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 رد 	Bcl2	و	Bax	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رد 	HIIT	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 یروس 	 نامحر

ناریا 	 نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هنحش 	 عراز 	 میرم

ناریا 	 نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 هنیبوچ 	 سوریس

ناریا 	 زربلا 	، ماسر 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یملع 	 ته 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یناخ 	 ناضمر 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دتفا 	 یم 	 قافتا 	 یریپ 	 نارود 	 رد 	 بلق 	 تفاب 	 رد 	 زوتپوپآ 	. دنشاب 	 یم 	 زوتپوپآ 	 یلخاد 	 ریسم 	 مهم 	 یاه 	 نژ 	 هلمج 	 زا 	Bcl-2	و	Bax	 یاه 	 نژ
رن 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 رد 	Bcl-2	و 	Bax	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رد 	 یبوانت 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یراگزاس 	 رب 	 نس 	 تارغت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ

ناوج 	و	 ریپ 	 یاه 	 شوم 	. دش 	 ماجنا 	C57BL/6	 داژن 	 ههام 	6	 ات 	4	 شوم 	 رس و	20	 	 ههام 	24	 رن 	 شوم 	 رس 	20	 یور 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 .. دوب
هب 	 هسلج 	5	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	4	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	(	 رس 	10 	)	 شیامزآ و	 	(	 رس 	10 	)	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب
یا 	 هتفه 	، یبوانت 	 همانرب 	 همادا 	 رد 	و	 عورش 	 هنیشیب 	 تعرس 	 دصرد 	85	 اب 	 ربارب 	 یتدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ادتبا 	 رد 	. دنتخادرپ 	 تدشرپ 	 یبوانت 	 نیرمت

تاناویح 	، نیرمت 	ی	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	. تفای 	 همتاخ 	 تعرس 	 دصرد 	95	 اب 	 رخآ 	 هتفه 	 ود و	 	 دش 	 هدوزفا 	 تعرس 	 هب 	 دصرد 	 جنپ
SYBR-Green	 Real-time	 هلیسو 	 هب 	Bax	و 	BCL-2	 یاه 	 نژ 	 نایب 	. دش 	 ادج 	 یبلق 	 تفاب و	 	 ینابرق

دوب 	BCL2	 ریداقم 	 رد 	 ریپ و	 	 ناوج 	 یاه 	 شوم 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت 	 زا 	 یکاح 	 نومزآ 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	PCR
0	/	05	)

Bax	 ریداقم 	 رد 	 تیلاعف 	و	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 نیب (.	 p
/	05 	)	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 زوتپوپآ 	، تدشرپ 	 یبوانت 	 نیرمت 	،Bax،	Bcl-2	؛

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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