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: هلاقم 	 ناونع
QUESC	 لدم 	 یانبمرب 	 رتخدلپ 	 ناتسرهش 	 یشزرو 	 نکاما 	 زا 	 نایرتشم 	 یلک 	 تیاضر 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 تامدخ 	 تیفیک 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
( یشزرو 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 یدربهار 	 تیریدم 	) یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یصحتلا 	 غراف 	-	 ییازریم 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
لدم 	 یانبمرب 	 رتخدلپ 	 ناتسرهش 	 یشزرو 	 نکاما 	 زا 	 نایرتشم 	 یلک 	 تیاضر 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 تامدخ 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت
هعجارم 	، قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ینادیم 	 لکش 	 هب 	و	 هدوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یدربراک 	 شهوژپ 	 نیا 	. تفرگ 	 ماجنا 	QUESC

رفن 	86	 هنایهام 	 هعجارم 	 نیگنایم 	 رتخدلپ 	 رهش 	 یندب 	 تیبرت 	 هرادا 	 رامآ 	 قبط 	. دندوب 	 رتخدلپ 	 ناتسرهش 	 یشزرو 	 یاه 	 نلاس 	 زا 	 کی 	 ره 	 هب 	 ناگدننک
همانشسرپ 	350	 نآ 	 ساسارب 	و	 دوب 	 رفن 	80	 نلاس 	 ره 	 رد 	 هنومن 	 دادعت 	 ناگروم 	 لودج 	 ساسارب 	و	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 نینچمه 	. دوب

	) میک 	 یشزرو 	 زکارم 	 رد 	 تیفیک 	 یلاعتلدم 	 همانشسرپ 	 زا 	 تامدخ 	 تیفیک 	 شجنس 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 همانشسرپ 	و	322	 دش 	 عیزوت
، نانکراک 	 رابتعا 	، نانکراک 	 یاه 	 یگژیو 	، باذج 	و	 ابیز 	 طیحم :	 تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 لاوس 	و	32	 دعب 	 هدزای 	 زا 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا (	 	1995

تهج 	. یتحار 	و	 رطاخ 	 یگدوسآ 	، کیرحت 	و	 شزیگنا 	، هژیو 	 یایازم 	، تمیق 	، یصخش 	 تاظحلام 	، هدش 	 هیارا 	 یاه 	 همانرب 	، سرتسد 	 رد 	 تاعلاطا
. دش 	 هدافتسا 	 لاوس 	 هس 	 لماش (	 	1980 	)	 رویلا 	 نایرتشم 	 یلک 	 تیاضر 	 شجنس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	، زین 	 نایرتشم 	 یلک 	 تیاضر 	 شجنس
دنچ 	 نویسرگر 	، فونوریمسا 	 فورگوملوک 	، نمریپسا 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 هلمج 	 زا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 رامآ 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد

	و تبثم 	 طابترا 	 یدنمتیاضر 	 اب 	 تامدخ 	 تیفیک 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یا 	 هلمجود 	 نومزآ 	و	 هریغتم
هب 	 تامدخ 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 نمض 	 یشزرو 	 نکاما 	 نایرتشم 	 شیازفا 	و	 ظفح 	 یارب 	 دیاب 	 ناریدم 	 نیاربانب 	.	 دراد 	 دوجو (	 p=0/001 	) یراد 	 ینعم

. دننک 	 مادقا 	 دوخ 	 نایرتشم 	 تیاضر 	 بلج 	 تهج 	 رد 	 تامدخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	، مظنم 	 روط

: یدیلک 	 تاملک
یرتشم 	 یدنمتیاضر 	، یرتشم 	، تامدخ 	 تیفیک
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