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: هلاقم 	 ناونع
لابتوف 	 ساپ 	 تراهم 	 یراددای 	و	 باستکا 	 رب 	 یندب 	 نیرمت و	 (	 یتنس 	و	 پلتپ 	) ینهذ 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یرفعج 	 نیما

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 این 	 عیفش 	 هناورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
بیکرت و	 	، یندب 	 نیرمت و	 	 یتنس 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 بیکرت 	، یندب 	 نیرمت 	، پلتپ 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 ریثات 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

زا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 ناوجون 	 یاه 	 تسیلابتوف 	 رد 	 ساپ 	 تراهم 	 یراددای و	 	 باستکا 	 رب 	 یندب 	 نیرمت و	 	 پلتپ 	 ینهذ 	 یزاسریوصت
ریوصت 	 هورگ 	4	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 هدافتسا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 ناتسزوخ 	 نوراک 	 هاگشاب 	 وضع 	 ناوجون 	 یاه 	 تسیلابتوف

رارق 	 یندب 	 نیرمت 	و	 پلتپ 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 بیکرت 	و	 یندب 	 نیرمت 	و	 یتنس 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 بیکرت 	، یندب 	 نیرمت 	، پلتپ 	 ینهذ 	 یزاس
، هدافتسا 	 دروم 	 نومزآ 	 اجنیا 	 رد 	. دوب 	 یراددای 	 نومزآ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 یارجا 	 هوحن (.	 	n	=	48 	)	 دنتفرگ

هلحرم 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 تارمن 	 تبث 	و	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	. دریگ 	 یم 	 هزادنا 	 ار 	 لابتوف 	 ساپ 	 تراهم 	 هک 	، دوب 	(	 یلگیا 	)	 راوید 	 اب 	 یراک 	 ساپ 	 نومزآ
اهتنا 	 رد 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	، تانیرمت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، تفرگ 	 ماجنا 	(	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	)	 هسلج 	18	 رد 	 نیرمت

ره 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 یارب 	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 زا 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 هورگ 	4	 ره 	 زا 	 یراددای 	 نومزآ 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	 ینیرمت 	 یب 	 زور 	 تفه 	 زا 	 سپ
	) ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 باستکا 	 نومزآ 	 رد 	 مه 	و	 یراددای 	 نومزآ 	 رد 	 مه 	 هورگ

باستکا 	 لحارم 	 رد 	 هورگ 	 راهچ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 نینچمه 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 یزاس 	 ناسمه 	و	 توافت 	 مدع 	 زا 	 نانیمطا 	 یارب (	 	ANOVA
همه 	، قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 توافت 	 هاگیاج 	 ندومن 	 صخشم 	 تهج 	 یکوت 	 یدرگیپ 	 نومزآ 	 زا .	و	 دش 	 هدافتسا 	 یراددای و	
هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یندب 	 نیرمت 	و	 پلتپ 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 بیکرت 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دنتشاد 	 تفرشیپ 	 نومزآ 	 سپ 	 ات 	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 اه 	 هورگ
شور 	 رگید 	و	 یندب 	 نیرمت 	 اب 	 بیکرت 	 رد 	 پلتپ 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 شور 	 جیاتن 	 نیب 	 یراددای 	 هلحرم 	 رد 	و	 دنتشاد 	 یرتشیب 	 تفرشیپ 	 رگید 	 یاه

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نایبرم 	 هب 	، یندب 	 نیرمت 	 لیمکت 	 رد 	 پلتپ 	 ینهذ 	 یزاسریوصت 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 اه

: یدیلک 	 تاملک
یراددای 	، باستکا 	، یندب 	 نیرمت 	، پلتپ 	 شور 	، ینهذ 	 یزاسریوصت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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