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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 هرد 	 ناتسرهش 	 لابتوف 	 ناوج 	 نانکیزاب 	 یکباچ 	و	 یدومع 	 شرپ 	 یور 	 رب 	PNF	و	 ایوپ 	، اتسیا 	 یاه 	 ششک 	 داح 	 ریثات 	 هسیاقم 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 تیریدم 	 شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یلع 	 هناورپ

نارلهد 	 ناتسرهش 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 هرادا 	 س:ر 	و	 یژولویزیف 	 شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرایناد 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
طوبرم 	 یاه 	 تفاب 	و	 تلاضع 	 تعرس 	 شهاک 	 هچرگا 	. دماجنایب 	 ندیود 	 تیلاعف 	 یارجا 	 هب 	 تدم 	 هاتوک 	 للاتخا 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 یششک 	 تاکرح

لکش 	 ینامز 	 یبصع 	 تاریثات 	. دیآ 	 تسد 	 هب 	 نودنات 	 هلضع 	 بیکرت 	 تیلاف 	 یمرن 	 تمیق 	 هب 	 دیابن 	 دنور 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 نایاش 	. تسا 	 دنمدوس
(2010	، اوورکساک 	و	 گوه 	 کم 	) یتکرح 	 نورن 	 تیلاعف 	 شهاک 	 هب 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 تلاضع 	 یارب 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 ششک 	 نیرتشیب 	 هک 	 دنریگ 	 یم
	و یششک 	 تاکرح (	 2008	، اتیبار 	) . دماجنایب 	 یششک 	 تاکرح 	 هدنهاک 	 یاه 	 تیلاعف 	 لوط 	 رد 	 یتکرح 	 یاه 	 شخب 	 شنکاو 	 تیلاعف 	 رد 	 شهاک و	
.(2007	، یلدارب 	)	 دنا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 هدنرادزاب 	 تاریثات 	 نیا (	 PNF 	) مه 	 اب 	 طبترم 	 یقمع 	 یاه 	 هدنریگ 	 ینلاضع 	 یبصع 	 لیهست 	 یاه 	 شور

ینلاضع 	 یبصع 	 درکلمع 	 فلتخم 	 یاهرایعم 	 زا 	 یرامشرب 	 ار 	 کیرتموزیا 	 ای 	 کیتاتسا 	 یششک 	 تاکرح 	 ریگمشچ 	 تاریثات 	، تاعلاطم 	 زا 	 یدایز 	 دادعت
هلصافلاب 	 یراجفنا 	 یاه 	 تیلاعف 	 ددعتم 	 یاهرایعم 	 رد 	 شهاک 	 زا 	 تاعلاطم 	 زا 	 یرامش 	، دنتسه 	 ناسکی 	 جیاتن 	 هچرگا 	. دنا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

وناز 	 ندش 	 زاب 	 شبنج 	 مه 	 تکرح 	 شرتسگ 	و	 یناوت 	 هدزاب 	 رد 	 فیعض 	 درکلمع 	. دنا 	 هداد 	 ربخ 	 کیرتموریا 	 یششک 	 تاکرح 	 یاه 	 لکتورپ 	 زا 	 سپ
	و نوسلن 	،2004	، زنوج 	و	 رچتلف 	 رتم 	20	 یاهود 	) ،(2010	، نوسلیو 	) ندیود 	 رد 	 یرو 	 هرهب 	،(2007	، یلدارب 	) یدومع 	 شرپ 	،(2006	، یچوگامای )

. دندش 	 شرازگ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یگمه و	 (	 2007	، سننآ 	و	 رچتلف 	) رتم 	50	،(2004	، یدناب

: یدیلک 	 تاملک
رهش 	 هرد 	 ناتسرهش 	، لابتوف 	 نانکیزاب 	 یکباچ 	، یدومع 	 شرپ 	 رب 	PNF	و	 ایوپ 	، اتسیا 	 یاه 	 ششک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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