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: هلاقم 	 ناونع
ناراکشزرو 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 رب 	 زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 یگنرف 	 هجوگ 	 بآ 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	-	 تسوددمحم 	 دیما

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرباج 	 یددم 	 ارتیم

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراختفا 	 مدقم 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 زا 	 سپ (	 	AST	 ،	 ALP	 ،	 ALT 	)	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 رب 	 یگنرف 	 هجوگ 	 بآ 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیزه

یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 لاس 	19	-	25	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 راکشزرو 	 رسپ 	 رفن 	20	 دادعت :	 شور 	. تسا 	 درم 	 راکشزرو 	 رد 	 زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	 هلهو
زور 	7	 تدم 	 هب 	 ار 	 یگنرف 	 هجوگ 	 بآ 	 رتیل 	 یلیم 	330	 هنازور 	 لمکم 	 هورگ 	 هدش 	 میسقت (	 رفن 	10 	)	 امنوراد 	 هورگ و	 	(	 رفن 	10 	)	 لمکم 	 هورگ 	2	 هب

45	 تدم 	 هب %	 	10	 بیش 	 اب 	 لیمدرت 	 یور 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح %	 	70	 تدش 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 یریگ 	 لمکم 	 زور 	7	 زا 	 دعب 	. دندرک 	 تفایرد
یبایزرا 	 تهج 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	و	60	 هلصافلاب 	، لمکم 	 تفایرد 	 زا 	 سپ 	 زور 	7	، لمکم 	 تفایرد 	 زا 	 لبق 	 نوخ 	 رتیل 	 یلیم 	5	. دندیود 	 هقیقد

فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 ادتبا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج )	 	AST	 ،	 ALP	 ،	 ALT (	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 ریداقم
t	 نومزآ 	 زا (	 یهورگ 	 نورد 	) نیرمت 	 زا 	 لبق 	 ریداقم 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 اه 	 صخاش 	 ریسفت 	 یارب 	 سپس 	و	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	 نPعت 	 یارب 	 فونریمسا
Spss16	 رازفا 	 مرن 	 زا و	 	p≥	0	 /	05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	Repeated	Measures	 زا 	 اه 	 هداد 	 یهورگ 	 نیب 	 تارPغت 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 لقتسم
AST	 ، 	)	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 ریداقم 	Repeated	 Measures	 یرامآ 	 نومزآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا

فرصم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	:	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	=0	 /	 000 	)	 دراد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 نومزآ 	 فلتخم 	 لحارم 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد (	 	ALP	 ،	 ALT
ناوت 	 یم 	، حیحص 	 هدافتسا 	 تروص 	 رد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دناسرب 	 تابثا 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 یتظافح 	 شقن 	 هتسناوت 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هارمه 	 هب 	 یگنرف 	 هجوگ 	 بآ

. ددرگ 	 درکلمع 	 دوبهب 	 بجوم 	و	 هدش 	 هدناجنگ 	 ناراکشزرو 	 ییاذغ 	 همانرب 	 رد 	 ییاذغ 	 لمکم 	و	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ناونعب

: یدیلک 	 تاملک
زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف (	 ALT،	ALP،	AST 	) یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	، یگنرف 	 هجوگ 	 بآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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