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: هلاقم 	 ناونع
درم 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	 هناش 	 یگداتفا 	 ریگ 	 موردنس 	 رب 	 وستایش 	و	 یدیوس 	 ژاسام 	 عون 	 ود 	 تاریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درجورب 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناهج 	 دارم

ناریا 	، درجورب 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یزردوگ 	 نژیب

: هلاقم 	 هصلاخ
هعماج 	. دوب 	 درم 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	 هناش 	 یگداتفا 	 ریگ 	 موردنس 	 رب 	 وستایش 	و	 یدیوس 	 ژاسام 	 عون 	 ود 	 تاریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده

	و باختنا 	 دندوب 	 هناش 	 یگداتفا 	 ریگ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 هکرفن 	36	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 لاس 	3	 لقادح 	 هقباس 	 اب 	 درجورب 	 رهش 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	 هیلک 	 یرامآ
. دش 	 ارجا 	 یا 	 هقیقد 	60	 هسلج 	 ود 	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	 شش 	 رد 	 ژاسام 	 همانرب 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت (	 	n=12 	)	 هورگ 	3	 هب 	 یفداصت 	 تروصب
اب 	 ندز 	 هبرض 	،( یا 	 هبرض 	) نشاکرپ 	 ژاسام 	،( نداد 	 زرو 	) ژاسیرتپ 	 ژاسام 	،( یشزاون 	) ژارولفا 	 ژاسام 	، یحطس 	 گنیکورتسا 	 لماش 	 ژاسام 	 یاه 	 تیلاعف

تبث 	 جیاتن و	 	 دمآ 	 لمعب 	 نومزآ 	 شیپ 	 قباطم 	 نومزآ 	 سپ 	. دوب 	 هناش 	 دنب 	 رمک 	 هیحان 	 رد 	 درد 	 دض 	 طاقن 	 لماش 	 وستایش 	 ژاسام 	 رد 	و	 تسد 	 هبل
Disability	 of	 Arm	 Shoulder 	) ای 	DASH	 تست 	 زا 	 هناش 	 یتاوتان 	 نازیم 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ
t	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 دهد 	 یم 	 ناشن (	 	100	 ات 	0 	)	 دحاو 	 بسح 	 رب 	 ار 	 یناوتان 	 حطس 	 هک (	 Hand

ریگ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	 لصفم 	 یناوتان 	 شهاک 	 رب (	 	t=	-	31.57 	)	 وستایش و	 (	 	t=	-	21.57 	)	 یدیوس 	 ژاسام 	 همانرب 	 داد 	 ناشن
ریگ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	 لصفم 	 یتاوتان 	 شهاک 	 رب 	 وستایش و	 	 یدیوس 	 ژاسام 	 هورگ 	 نیب 	 نینچمه 	. دراد 	 رثا 	 هناش 	 یگداتفا

یناوتان 	 رب 	 یدیوس 	 ژاسام 	 زا 	 شیب 	 وستایش 	 ژاسام 	 همانرب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیارب 	 هولاع (.	 	sig=	0001 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 هناش 	 یگداتفا
ود 	 نیا 	 نامرد 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	و	 یناوتان 	 شهاک 	 تهج 	 نیاربانب 	. دراد 	 رثا 	 هناش 	 یگداتفا 	 ریگ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	 هناش

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ژاسام 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
درم 	 یاه 	 تسیلابیلاو 	، وستایش 	 ژاسام 	، یدیوس 	 ژاسام 	، هناش 	 یگداتفا 	 ریگ 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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