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: هلاقم 	 ناونع
رایرهش 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگرد 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 شقن 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هنیف 	 نا?اباب 	 یدهم

یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داوجروپ 	 میرم

یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینایلاس 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	. دوب 	 رایرهش 	 رهش 	 نازومآ 	 شناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن 	 رد 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 هسیاقم 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده

	ی ناتسریبد 	 رسپ 	و	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یدربراک 	 زین 	و	 یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 قیقحت
شهوژپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دش 	 نJعت (	 رسپ 	 رفن و	180	 	 رتخد 	 رفن 	180 	)	 رفن 	360	 ناگروم 	 لودج 	 قبط 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 رایرهش 	 ناتسرهش
روظنم 	 هب 	. دش 	 نJعت 	0/84	 نآ 	 ییایاپ 	 هک 	 دوب 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 رد 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 شقن 	ی	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ
شناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 نامز 	 تدم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه و	 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت

	و رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نامز 	 تدم 	 نیب (.	 P≤0/01 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن 	 رد 	 رسپ 	و	 رتخد 	 نازومآ
دایتعا 	 رد 	. درادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت (	 P=0/26 	) رسپ 	و	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نامز 	 تدم 	 نیب 	 نینچمه و	 (	 P=0/12 	) رسپ
تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نامز 	 تدم 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 نامز 	 تدم 	 نیب (.	 P≤0/01 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 رسپ 	و	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 تنرتنیا 	 هب

حطس 	 ءاقترا 	 اب 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نارسپ 	 دروم 	 رد 	 یلو 	،(r=-0/41 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 طابترا 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد
یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 شزرو 	 دیاوف 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 یمومع 	 یهاگآ

. دوش 	 دودحم 	 تغارف 	 تاقوا 	 رد 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 نیلانآ 	 یاه 	 تیلاعف ،	و	 دوش 	 شلات 	 تغارف 	 نامز 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
تغارف 	 تاقوا 	، تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	، یندب 	 تیلاعف
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