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: هلاقم 	 ناونع
عطقم 	 تسیلابیلاو 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 تعرس 	و	 یکباچ 	، اهاپ 	 یراجفنا 	 ناوت 	 رب 	 یبیکرت 	و	 هفرطود 	، هفرطکی 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 ریثات

هطسوتم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تشر 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هدازیلع 	 داوج 	 دمحم

ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 عیفر 	 نمهب

ناریا 	، تشر 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناخاباب 	 ناخ 	 نموه

: هلاقم 	 هصلاخ
شناد 	 تعرس 	و	 کباچ 	، اهاپ 	 یراجفنا 	 ناوت 	 رب 	 بیکرت 	و	 هفرطود 	، هفرط 	 کی 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

هب 	و	 باختنا 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	 لابیلاو 	 رد 	 تیلاعف 	 لاس 	 ود 	 لقادح 	 اب 	 نابلطواد 	 زا 	 رفن 	48	. دوب 	 هطسوتم 	 عطقم 	 تسیلابیلاو 	 رسپ 	 نازومآ
کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	)	 مود 	 هورگ 	،(n=12	 هفرط 	 کی 	 کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	) لوا 	 هورگ 	 هک 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط

هتفه 	4	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندوب (	 n=12	 لرتنک 	 هورگ 	)	 مراهچ 	 هورگ و	 (	 n=12	 یبیکرت 	 کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	)	 موس 	 هورگ 	،(n=12	 هفرط 	 ود
زا 	 لبق 	 شهوژپ 	 یاه 	 صخاش 	 دندومن 	 ارجا 	 ار 	 لابیلاو 	 یصاصتخا 	 تانیرمت 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 عاونا

ناوت 	، لماش 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 نومزآ 	 سپ 	) نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس و	48	 (	 نومزآ 	 شیپ 	) نیرمت 	 هلخادم
یکباچ 	 شجنس 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 تنجراس 	 شرپ 	 یدومع 	 شرپ 	 زا 	 اهاپ 	 یراجفنا 	 ناوت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 تعرس 	و	 یکباچ 	، اهاپ 	 یراجفنا

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هاد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	 رتم 	60	 تعرس 	 ود 	 زا 	 تعرس 	 یسررب 	 یارب و	 	 زیون 	 یلیا 	 نومزآ 	 زا
سپ - نومزآ 	 شیپ 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 نعت 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 هدافتسا 	 هتسبمه 	t	 شور 	 زا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 ماجنا 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	22	 هخسن 	SPSS

داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	، هورگ 	 ره 	 یارب 	 نومزآ
شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یبیکرت 	 کیرتمویلاپ 	و	 هفرطود 	 کیرتمویلاپ 	، هفرط 	 کی 	 کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد

رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 p<0/05 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما (.	 p<0/05 	) تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 نومزآ
. دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 ناتسیلابیلاو 	 یکباچ 	و	 تعرس 	، اهاپ 	 یراجفنا 	 ناوت 	 یاه 	 صخاش 	 یور 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	، تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ

: یدیلک 	 تاملک
یکباچ 	، تعرس 	، یراجفنا 	 ناوت 	، کیرتمویلاپ 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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