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: هلاقم 	 ناونع
یروشک 	 ینامرهق 	 تاقباسم 	 رد 	 رتخد 	 راکشزرو 	 نازومآ 	 شناد 	 هیذغت 	 شناد 	و	 یسانش 	 راتفر

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
سرادم 	 یندب 	 تیبرت 	و	 تملاس 	 شزومآ 	 صصختم 	و	 یشزومآ 	 تیریدم 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یمیلست 	 زانهم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دراد 	 یصاخ 	 رظنم 	و	 هاگیاج 	 هژیو 	 هب 	 ناراکشزرو 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 روظنم 	 یتملاس 	 ءاقترا 	 رد 	 مهم 	 یاه 	 هلوقم 	 ود 	 زا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 هیذغت
4000	 دادعت 	 هب 	 هک 	 رضاح 	 یلیصحت 	 عطقم 	 هس 	 رتخد 	 راکشزرو 	 نازومآ 	 شناد 	 لک 	 زا (	 رفن 	392 )	 یدصرد 	10	 هنومن 	 رد 	 یشیامیپ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

نمض 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 شور 	 اب 	. دش 	 ییارجا 	، دندوب 	 هدرک 	 تکرش 	1395	 لاس 	 رد 	 هتشر 	11	 رد 	 یلم 	 ینامرهق 	 تاقباسم 	 رد 	 هک 	 رفن
نینچمه و	 	 تاقباسمریغ و	 	 تاقباسم 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 ییاذغ 	 تاداع 	 یسانشراتفر و	 	 هیذغت 	 شناد 	 یبایزرا 	 هب 	 نانآ 	 کیفارگومد 	 لماوع 	 یسررب

یاه 	 هتشر 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هتخادرپ 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر و	 	 هیذغت 	 هن 	 یمز 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 یراتفر و	 	 یمسج 	 هرادنپدوخ
داوس 	 نیگنایم 	. دشاب 	 یمن 	 دوهشم 	 اهنآ 	 یراتفر 	و	 یمسج 	 هرادنپدوخ 	و	 هیذغت 	 داوس 	 اب 	 یشزرو 	 هتشر 	 طابترا 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 یشزرو 	 فلتخم

طابترا 	 چیه 	 اهنآ 	 یمسج 	 هرادنپدوخ 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 هرادنپدوخ 	 نینچمه 	. دوب 	 رت 	 نTاپ 	 مرن 	 زا 	 نارتخد 	 ناراکشزرو 	 هیذغت
هطسوتم 	 عطاقم 	 نارتخد 	BMI	 یدربراک 	و	 یملع 	 یاه 	 شزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 ترورض 	 هب 	 اه 	 هتفای 	. دندوب 	 رتلااب 	 روط 	 نیمه 	. تشادن 	 یرادانعم

	و مزلا 	ر	ا	 یقاچ 	 هدیدپ 	 لرتنک 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 تامادقا 	 دTات 	و	 راکشزرو 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 صصختم 	 عجارم 	 تمس 	 زا 	 مرن 	 زا 	 مود 	و	 لوا
. دناد 	 یم 	 یرورض

: یدیلک 	 تاملک
یسانش 	 راتفر 	، هرادنپدوخ 	، یشزرو 	 تاقباسم 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	، رتخد 	 ناراکشزرو 	، هیذغت 	 شناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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