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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	15-18	 اک 	 هتاراک 	 نارتخد 	 یتراهم 	و	 کیژولویزیف 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 کیتسلاا 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 یزولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یریش 	 دیشهم

ناجیهلا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یناخیلع 	 نسح

تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یتجح 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
تشر 	 رهش 	 یاک 	 هتاراک 	 رتخد 	20	 یتراهم 	و	 کیژولویزیف 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 کیتسلاا 	 یتمواقم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
لماش 	 اهریغتم 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هرفن 	10	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 طیارش 	 زا 	 علاطا 	و	 ناوخارف 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب

فاطعنا 	، هجنپ 	 یاتسیا 	 تردق 	، اپ 	 یراجفنا 	 ناوت 	، یبرچ 	 نودب 	 نزو 	و	 یبرچ 	 دصرد 	،(WHR 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	،(1 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش
ثعاب 	 کیتسلا 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 هتفه 	 تشه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دوب 	 یشاوم 	و	 یکوز 	 یاه 	 کینکت 	و	 یکباچ 	، نار 	 لصفم 	 یریذپ

دش 	 یشاوم 	 تراهم 	و	 یکوز 	 تراهم 	، ندب 	 یبرچ 	 نودب 	 نزو 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	، یکباچ 	، یریذپ 	 فاطعنا 	 یاهریغتم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 تارغت 	 داجیا
دوبن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	BMI	و 	WHR	، تسد 	 هجنپ 	 تردق 	، یراجفنا 	 ناوت 	 یاهریغتم 	 رد 	 هدش 	 هدهاشم 	 تارغت 	 اما (.	 p≤0/05)

و 	 کیژولویزیف 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یرایسب 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 شک 	 کمک 	 اب 	 کیتسلاا 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 p>	0/05)
. دشاب 	 رثوم 	 کیرتموپورتنآ
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