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: هلاقم 	 ناونع
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا (	 	LTPA 	)	 تغارف 	 تاقوا 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 رب 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	-	 یزردوگ 	 لضفلاوبا

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 مامت 	 داتسا 	-	 یناهارف 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
رظن 	 زا 	 ار 	 اهنآ 	 نینچمه 	 تسا 	 هدوزفا 	 وا 	 تغارف 	 تاعاس 	 رب 	و	 هتساک 	 رشب 	 ندرک 	 راک 	 زا 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 یگدنز 	 ندش 	 ینیشام 	و	 یژولونکت 	 تفرشیپ
نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 ناهج 	 رد 	 کانرطخ و	 	 مهم 	 یمدیپا 	 کی 	 هب 	 لاعفریغ 	 یگدنز 	 کبس 	 هک 	 یروطب 	، هدرک 	 لاعفریغ 	 یمسج
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا (	 	LTPA 	)	 تغارف 	 تاقوا 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 رب 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ

؛	1379	) یدسا 	و	 یزردوگ 	)	 طسوت 	 هدش 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	و	 دوب 	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 شور 	، دوب
یرامآ 	 هعماج ؛	 دیدرگ 	 هدافتسا 	، دمآ 	 تسدب (	 	α	=	0	/	89 	)	 نآ 	 ینورد 	 ییایاپ 	 خابنورک 	 یافلآ 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اددجم 	 هک 	 دیدرگ 	 هدافتسا
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	151	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 رونمایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 یمامت 	 ار 	 قیقحت 	 نیا

	و هیزجت 	 هب 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	T-test	و	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	(	.	 نز 	 رفن و	44	 	 درم 	 رفن 	107 	)	 دندش
هتفرگ 	 رظنرد (	 	p	≤	0	/	05 	)	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 تفریذپ 	 ماجنا 	SPSS	/	15	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 تابساحم 	 هیلک 	و	 دش 	 هتخادرپ 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
تاقوا 	 نازیم 	 اب 	، تملاس 	 حطس و	 (	 یهاگشناد 	 هبتر 	) تلایصحت 	 حطس 	، درجت و	 	 لهات 	، تیسنج 	، نس 	 یاه 	 یگژیو :	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	.	 دش
نازیم 	 اب 	 یشزرو 	 هنارس 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن ؛	 دوب 	 طبترم 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 نتخارپ 	 نازیم 	 اب 	 اه 	 یگژیو 	 نیا 	 نینچمه ؛	 تشاد 	 طابترا 	 تغارف

هاگشناد 	 هافر 	 هرادا 	 نازیر 	 همانرب 	و	 یناسنا 	 عیانم 	 ناریدم 	. دراد 	 میقتسم 	 طابترا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 تغارف 	 تاقوا
تیلاعف 	 اب 	 هژیوب 	 تاقوا 	 نیا 	 ندرک 	 ینغ 	 هب 	 تبسن 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 ناداتسا 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 یگنوگچ 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دیاب
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