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: هلاقم 	 ناونع
یمومع 	 تملاس 	 اب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس (	) هلباقم 	و	 یزاس 	 نمیا 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 ناناوج ، وجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایواک 	 یعافتناریغ 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 راگزومآ 	 موثلک

نایواک 	 یعافتناریغ 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یجنر 	 یرپ

نایواک 	 یعافتناریغ 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمظاک 	 یلع

نایواک 	 یعافتناریغ 	 هدکشناد 	،	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 دابآربنق 	 تخبکین 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 رطخ ،	 نآ 	 زا 	 تسردان 	و	 دح 	 زا 	 شیب 	 هدافتسا 	 اما 	 تسا 	 ررض 	 یب 	 یرازبا 	 دوخ 	 تنرتنیا

زارفن 	100	 دادعت 	 ادتبا 	 رد 	 یفیصوت ی	 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد : راک 	 شور و	 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 اب 	 یمومع 	 تملاس 	 طابترا 	 یسررب
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ودندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، 	1396-1395	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نایواک 	 یعافتنا 	 ریغ 	 هدکشناد 	 نایوجشناد
یاه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت و	 	 دش 	 هدافتسا (	 1987، گربدلگ 	GHQ-28 	) یمومع 	 تملاس و	 (	 1998، 	 گنای 	LAT) تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نومزآ

: اه 	 هتفای (	.	 	p<0/01 	) دیدرگ 	 یقلت 	 راد 	 ینعم 	 هک 	 دوب 	 رفص 	 اب 	 ربارب 	P	 حطس 	و	 دش 	 ماجنا 	SPSS	13 رازفا 	 مرن 	 اب 	T	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ
نیب 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یمومع 	 تملاس 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	 یگتسبمه 	 جیاتن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب

. دهد 	 یم 	 خر 	 هیضق 	 نیا 	 سکعلاب 	و	 دنکیم 	 ادیپ 	 شهاک 	 یمومع 	 تملاس 	،	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 شیازفا 	 اب 	 هجیتنرد 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 ریغتم 	 ود 	 نیا
نامز و	 	 هدافتسا 	 عون 	 هب 	 دیدش 	 یگتسب 	 نآ 	 شهاک 	 هچ و	 	 شیازفا 	 هنیمز 	 رد 	 هچ 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	 تنرتنیا 	 رثا 	:	 یریگ 	 هجیتن
ماجنا 	 هعماج 	و	 هداوناخ 	 حطس 	 رد 	 حیحص 	 شزومآ 	و	 یزاس 	 گنهرف 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 هنیمز 	 رد 	 دیاب 	 اذل 	، دراد 	 نآ 	 هب 	 هدش 	 هداد 	 صاصتخا

.	(	63	 ات 1388	،	ص	57	 راهب 	،	1	 هرامش 	،	11	 هرود 	،	 قرش 	 بیط 	 هلجم 	) دوش

: یدیلک 	 تاملک
نایواک 	 یعافتنا 	 ریغ 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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